Réka: A mi otthonunk

Béantalmazd csalddi kornyezetbdl keriiltem ki 2022. mdjus 10-én a soproni Napraforgd
Lakasotthonba. Eleinte sirtam és nem akartam ott lenni, de iddvel rajottem: nem a neveldk hibaja volt,

hanem a szuleimé. Ez inditotta el a belso valtozasomat.

Megismertem egy fiut, aki tetszett, késobb kideriilt, hogy én is bejottem neki, de mara mar nem
kapaszkodom ilyen dolgokba — szeretem és elfogadom magam. A lakasotthonban sok élményt éltem

meg (vitdk, baratsdgok, tdbor, nehézségek) és kdzben én is rengeteget fejlodtem.

Mar nem masoktol varom az elfogadast: tudom, hogy az értékem abbdl fakad, aki vagyok. Volt
pszichologusom, aki sokat segitett. JOI tanulok, féleg érettségi tantargyakbol. Tudom, hogy mit akarok:
ligyvéd szeretnék lenni €s egyetemre jarni. A célom a kivalo érettségi és a jovOm. Dolgozni is szeretnék
(didkmunka), tervezem a jogositvany megszerzését is, igyekszem pozitiv maradni és tamogatd

emberekkel koriilvenni magam.

2024. év végeén dolgozoi létszamhidny miatt ideiglenes bezéarasra keriilt a lakédsotthon. Akkor
rosszabb helyre keriiltem, ahol sok bantas, félelem €s nehézség ért, de ott megtanultam halasnak lenni,
atértékelni a dolgokat és ovatosan bizni. Itt is volt egy fiu, akit el0szor utaltam, késébb baratok lettiink
¢s segitettiik egymast. Rajottem, hogy nem a multam hatdroz meg, hanem az, amit kezdek vele. A célom

a tanulés, az egyetem ¢&s egy stabil, sajat jovo felépitése.

A Napraforgd Lakasotthont eztton szeretném bemutatni:

Ez a hdz mar régota iizemel lakasotthonként. Sok gyermek itt nétt fel, akik mara mar felndttek és
sok-sok jo emlék fiizi ide Oket. Ezt a hazat gy kell elképzelni, hogy egy modern nagy ikerhdz, aminek
van egy nagy udvara, amely csalddias kornyezetben helyezkedik el. A hétkoznapok itt sosem unalmasak,

mivel az események sorozata folyamatosan jon.

Reggel mindig én kelek fel legkorabban, mivel hajnalban is szoktam tanulni, a tobbieket altalaban
6.00 ora kornyékén szoktak ébreszteni. Felkelés utdn arcot, fogat szoktunk mosni, mindezek utan
megreggelizziink. 7.00 6ra felé mindenki iskoldba megy. A kisebbeket iskola busszal viszik el az
iskoldba. Mi nagyok egyediil szoktunk sétalva, busszal menni az iskoldba, mivel mindannyian soproni
iskoldban tanulunk. T¢len a betegeket elviszik orvoshoz, gondoskodnak roluk a feliigyel6k. Mindig van
feltigyelet! Most lettek 0j gyerekek is, akikkel nem mindig olyan egyszeri kozos nevezdre jutni. Roluk
tudni kell, hogy egy gyermekotthonbol hoztak el dket. Kicsiknek-nagyoknak egyarant el kell végeznie
a hazimunkat. Mindig nem tudjuk tokéletesre megcsinalni a feladatainkat, mivel sok a dolgunk és

valamikor késoén allunk neki. Az egyik kisfii nem tudott takaritani, de megtanitottam neki, hogy hogyan



kell helyesen seperni. Nem megy neki olyan tokéletesen, de legalabb probalkozik és elvégzi a feladatat.
Az elmult idoben mi valaszthatjuk ki, hogy ki, milyen hazimunkat szeretne végezni. Velem a tobbiek
kedvesek szoktak lenni e téren, mivel tudjak, hogy nagyon sok a tanulnivalom. A régi gyerekekkel sok
helyzetben kialltunk egymasért. Tamogatni és 6sztondzni is szoktuk egymast. A hangulat szokott komor,
vidam és szomort is lenni. Sok veszekedés van és még nagy valdszintiséggel lesz is, de az 6rom, az

egylitt toltott pillanatok mindennél jobban szamitanak.

Napi 6tszor eszilink. Az iskolaiddben reggelit, tizorait, uzsonnat €s vacsorat kap mindenki, hisz az
iskolaban kapunk ebédet. Hétvégente, iskolai sziinetben egyiitt szoktunk ebédelni és vacsordzni is.
Gyakran beszélgetiink egymassal, torténeteket meséliink, hiilyéskediink, bénazunk. Sok-sok nevetés, jo
illatok és hangzavar veszi koriil az étkezbdasztalt. Hetente tobbszor készitiink egylitt sliteményeket is,
olykor a feliigyel6k is meglepnek minket vele. F6zésnél sincsen hatér, gyakran segitiink a felndtteknek,
néha ligyetlenkediink, de ezeken jot nevetiink, és utdna kicsit szomoruan takaritunk el magunk utén,
mivel véget ér a moka. Siités kdzben idonként kisérleteziink és ) dolgokat probalunk ki egyiitt. Van
olyan, amikor nem ugy sikeriil, ahogy szeretnénk, odaég, tul siil, fura ize lesz stb. Ilyenkor az aznapi
feligyeld megvigasztal, poénosra veszi, viccelddik vellink, hogy ne csiiggedjiink el, jobb kedvre

deriiljlink.

Ez a hdz 0sszesen 12 gyereket tud befogadni, de most csak 8-an vagyunk. A hazban havonta tartunk
a felndttekkel lakogytilést, ahol kozosen megbeszéljiik a héazirend szabélyait és a konfliktusokat,
problémadkat. A gylilésen mindenki szabadon elmondhatja a véleményét és kozdsen dontiink. Ez sokat
segitett abban, hogy nyitottabbak legylink egymas felé és egyiitt fejlddjliink a dontéshozasban, és az
egyiittélésben.

Minden évben megylink tdborozni. Nyaraltunk mar Zankan, ahol sokat strandoltunk egyiitt,
pihentiink, buliztunk és rengeteg programon részt vettiink. A nyar utolso pillanatait jol kihasznaltuk, sok
csalafintasagot csindltunk. Jartunk mar Sarszentlérincen a Cseresznye Gyermekotthon lakéival és
felnéttjeivel, ami nagyon jo volt. Ott napkdzben pingpongoztunk, hiilyéskedtiink és kozben sokat
nevettiink. Este siitottiink szalonnat a tabortliz mellett. Masnap az ebédet bogracsban féztiik meg, ami
lecsé volt. Tavaly Balatonszemesen nyaralt a csoport, ami igazdbol mar atcstiszott szeptember elsd
hetére. Ezen én sajnos nem tudtam részt venni, mert akkor kezdtem a kozépiskolai tanulméanyaimat, igy
az iskola nem engedélyezte a tavollétemet. Mar az idei nyarat is elkezdte tervezni a neveld, idén is

megylink tdborba és nyarbucsuztatoként Sarvarra vagy Biikfiirddre megylink fiirddni.

Az tinnepek 6romteliek €s valtozatosak, ilyenkor mindenki nyugodtabb, mivel késziiliink az adott
tinnepre. Adventkor kardcsonyi dekordcioval, kardcsonyfaval és égokkel diszitjiik fel az egész hazat.

Ujévkor gyermekpezsgdt iszunk, zenét hallgatunk, nevetiink és szérakozunk.

A lakésotthonban 18 éves korunkig maradhatunk, ezutan pedig lehetdséglink van utdégondozod

otthoni elhelyezést kérni, ahol tovabbi segitséget kapunk az 6nallo élethez.



Par kép a mindennapokbol:

A pillanatképek siités kozben, illetve utana késziiltek.

Az utols6 kép azon az estén késziilt, amikor iskolabalba késziiltiink az otthonban.










