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ZALENDATINN

Janudr-februdr ideje altaldban az év leghidegebb id6szaka, Vizkeresztt6l kezdetét veszi a
farsang, ami a bojt kezdetéig tart. Hagyomanyosan ekkor rendezik a bdlokat, farsangi

mulatsdgokat, a nagyvilagban a maszkos és egyéb latvanyos felvonuldsokat, karnevalokat.

A régiségben ilyenkor tartottak a menyegzbket, eskiiv6ket, mivel a béjtben ezt mar nem volt

szabad az 6nmegtartéztatads miatt.

A természet is lassan mozdulni Iatszik, a nap kicsit észrevehet6en mar hosszabban jarja égi

utjat, emiatt érzékelhetjik, hogy egyre kordbban kel és tovabb is van vilagos.

JOl ismert id6jaras jésld nap februar 2, - Gyertyaszentel6 Boldogasszony napja - amikor is a

medve viselkedésébdl kdvetkeztetnek a tél még hatralévé hosszéra. Allitélag a hagyomany

JOkai Mortdl ered, aki Az uj foldesur c. regényében irta ezt meg.




Nevébdl kovetkeztethetGen ilyenkor szentelték meg a gyertyakat, amit minden haznal szokas
volt tartani. A szentelt gyertya végigkisérte az ember életét a szliletéstél a haldlig, szerepe volt
az ember minden sorsforditd eseményénél (sziletés, keresztelS, hdzassag, sulyos betegségek,

halal)




TUDOMATY,

Mi is az az Gssejt

Korlatlan szamu osztéddsra, dnmegujulasra képes, nem specializalddott sejtek, amelyek
aszimmetrikus osztédas révén oOnmagukhoz hasonlé sejteket képeznek, és emellett

elkotelezett utédsejteket is Iétrehoznak.

A fogantatds utan a petevezetékben a méh felé vandorld és osztédo, majd ott bedgyazdédd
magzatkezdemény még ,mindenre-képes” (totipotens) sejtekbdl all. A magzati fejlédés 15.
napjan kezd6dik meg e sejtek specializdlédasa idegsejtekké, agysejtekké, izomsejtekké,
bérsejtekké, stb. Mindezek csak ugy érhetdk el, hogy a mintegy 2 méter hosszi DNS-
makromolekuldn belil 1évé 3,2 milliard nukleotid kozil e specialis feladatokra felkészil6

sejtekben mas DNS-szakaszok Iépnek m(ikddésbe.

A magzati fejl6dést kdvet6en megmarad néhany ilyen ,mindenre képes” sejt, ezeket szoveti
Gssejtnek (hemopoetikus) nevezziik, melyek sziiletéskor a koldokzsinérvérbdl kinyerhetGek.
Kétféle Gssejtet kilonboztetlink meg: embriondlis és feln6tt Gssejtek. A feln6tt és az
embrionalis 6ssejtek nagyon hasonld tulajdonsagokkal rendelkeznek, am a feln6tt 6ssejteket

nehezebb a csontvel6bdl elkiloniteni.

MIERT JO AZ OSSEJT?

Az Gssejtek a legtdbb, -ha nem az 0Osszes tobbsejtli- él6lényben megtaldlhatd sejtek.
Kilonlegességilik, hogy mitotikus (szdmtarto a szerk.) sejtosztédassal széles korben képesek a

szervezet specialis funkciot ellato testi sejtjeivé differencidlddni.

Feln6tt korban az @ssejtek a szervezet szamos szovetében megtaldlhatdk. A széveti dssejtek
folyamatosan osztédd vagy éppen nyugvo allapotban vannak jelen. Legnagyobb
mennyiségben a csontvel6ben taldlhatdk meg. Ha a vérben kering6 Gssejtek egy adott szoveti
kornyezetbe kerilnek, képesek lehetnek kiilonb6z6 szovetet alkoto érett sejtekké alakulni és
Uj funkcidt ellatni. A feln6tt szervezetben a szoveti Gssejtek biztositjak az élet sordn a

folyamatosan hasznalddo széveteink allandé ujraképzédését.
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HOGYAN ZAJLIK A FOLYAMAT?

Ha egy szerv nem mikodik optimalisan vagy valamilyen mddon sérilést szenved és
sejtpodtlasra van sziiksége, akkor a csontvel6 jelet kap, és az informaciot felismerve kibocsajtja
az Gssejteket. Az Gssejtek a vérdramon keresztil, egy specidlis hirvivé anyag segitségével
jutnak el a jelet kuldé teriiletre. Amikor a célteriiletre érkeznek, be kell jutniuk a szervbe.
Ezutan osztédni kezdenek -sejtenként 1000-6000 mdsolat készil-, majd a szovet megfelel6
sejtjeivé valnak. A vérben atlagosan 2,4 darab Gssejtet szamlalhatunk mikroliterenként, ez 5
liter vérre vetitve 12 millid &ssejtet jelent, azonban 25-30 éves korunk utan ez a szam

fokozatosan csokken.

A csokkend Gssejt szam viszont mar nem tud megfelel6 regeneraciot eredményezni, ennek

koszonhetben az 6regedéssel egylitt a szervek miikodése is romlik. A csontvelGi és szoveti

Ossejtek alkotjak tehat a szervezet természetes megujuldsi szisztémajat. Kimutathato, hogy -

kortol flggetlenll- minél tobb az dssejt a szervezetben, annal jobb lehet az egészségi allapot.

Forrds: internet
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M moricka.net DOktorné!
HOGY TALALTAL RA Ha véget ér a karantén
fogok tudni motorozni?

APRAJAFALVARA
21

De jo!

. O Istenem!
it tettiink?!

~ hogy jatszunk _ A
| ogyerekekkel . -2

Két beképzelt bagoly beszélget. Az egyik megszdlal:
-Az Isten dlmomban azt mondta, hogy én vagyok a legszebb bagoly a féldén! Mire a masik:

-Hat én ilyet nem is mondtam!

Az Operencias tengeren is tul, még az Uveghegyeken is tul lakott a kurta farku kismalac.
Feljott a nap, folébredt a malac és azt mondja:

-De piszok messze lakom!
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Hany repiild lehet a levegdben egyszerre?

A légikozlekedés évente 5-8 szazalék kozti litemben névekszik, ami azt jelenti, hogy évrél
évre tobb és tobb repiilégép hasitja az égboltot.

Az Osszes egy idGben 1év6 géprdl nem igazan lehet részletes statisztikat késziteni, nehéz is
lenne 6sszeszamolni az alaszkai bokorugré kisgépektél a hobbivitorlazékon at az orosz katonai
replil6kig mindet. A flightradar 24 weboldal azonban regisztralja és koveti azokat a repil6ket,
amelyeken ugynevezett ADS-B transzponder van, ami folyamatosan sugdrozza az adott gép
legfontosabb repiilési adatait.

2019. Juliusdban 6k regisztraltak az eddigi legnagyobb globalis repllészamot, kicsivel tobb
mint 225 ezer gépet. Ez mar akkor is elképeszt6, ha nem tudjuk, hogy ebben nagyon sok



repilé eszkdz nincs benne, példaul azok a kisgépek, amelyek nem rendelkeznek ilyen
berendezéssel.

Midta hivatalos nyelv Magyarorszagon a magyar?

Taldn meglepd, de kizarélagosan 178 éve. Egészen addig a kozigazgatas, a torvényalkotds, a
jogszolgdltatas és az oktatas nyelve a latin, illetve a német volt.

Nem hivatalos dllamnyelvként Magyarorszagon sokaig a latint haszndltdk, mignem IlI. Jozsef a
18. Szazad végén a német nyelvet tette hivatalossa. Rendeletét azonban 1790-ben
bekovetkezett halala el6tt visszavonta. 1792-ben a kozép- és felsGoktatdsban kotelezé
tantdrggya tették a magyar nyelvet. Alkalmazdsa mind tobb terlleten valt elterjedtté — példaul
a hivatalos levelezésekben, perekben. A magyar nyelv az 1836. Evi lll. térvénycikk megjelenése
6ta hivatalos nyelv Magyarorszagon, az 1844. Evi Il. torvénycikk megsziiletésétél kezdve pedig
az orszag kizarélagos hivatalos nyelve.

Mit jelent a szélhdmos sz6?

Azt az embert, aki masok félrevezetésébdl hasznot hiz, szélhamosnak nevezziik. Pedig ez a
sz6 eredetileg nem is emberre vonatkozott.

A szél(sG) és ham szavakbol jott |étre, valaha melléknév volt és arra a |6ra utalt, amelyet a ham
széléhez kotottek tényleges munkat végz6 tarsai mellé, mig 6 csak latszélag huzott.

A 17. Szazad masodik felében mar létezett ez a sz6, Barczi Géza magyar széfejtd szétaranak
tanusdga szerint és a nyelvujitas a 18.-19. Szazadban hozta a felszinre. Fennmaraddsaban
kozrejatszhatott a megbizhatatlan, felel6tlen jelentésl széltoldé szé hasonlé hangzdsanak és
jelentésének.

Forras: IPM

RULTURA



Mi tortént veled magyar?

Mi tortént veled egykor egységes magyar?
Nem tehetett tonkre igy kegyetlen Trianon!
Vagy tan kimeritett a térok elleni harg,

Kik ellenében szakadt szét nagy orszdgod?

Am végiil a néped nagy diadalt szerzett
S ezutan ismét létrejott az egység,
Kétszer lazadt a Habsburg elnyomas ellen,

Majd veliik kézenfogva bukott a hés vitéz.

S mivé lett mara megtort Magyarorszag?
Megosztnak titeket hitvany politikusok,
Népeteken urrd lett a széttagoltsag

Es ti utaljatok egymadst s magatok.
E szomoru korilmények kozepette,
Fontosabbnak tartva 6nz6 céjaidat

S leend6 sorsaval semmit sem torédve

Magadra hagyod hanyatlé orszagodat!

Puklé David
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A november 19-21.-i hétvégén fantasztikus eseménysorozat zajlott le. A Magyar
Elelmiszerbank jovoltabdl a veliink mar két éve j6 kapcsolatban lévé ALDI &ruhazban
bonyolitottuk le a kardcsonyi adomanygydjtésiinket, melynek révén 110 karton — tébb mint
1,2 tonna — tartés élelmiszert tudtunk gydjteni, aminek legnagyobb részét tanuldink
csalddjainak tudtuk kiosztani konnyitve ezaltal a karacsonyi bevdsdarlds anyagi terheit, a
maradékot pedig tankonyhdnk fogja felhaszndlni illetve rendezvényeinken fogjuk tudni
hasznositani.

A gyljtésben nevel8inken és ndvendékeinken kiviil még dnkéntesek is részt vettek, segitve
ezzel ezt a rendkivil kemény gyljtémunkat.

ONNEK HETKOZNAPI BEVASARLOLISTA,
NEKI A KARACSONYI KIVANSAGAI.

SZOMBAT,
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A gylijtés egyik csapata az ALDI-ban
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Osztds a csaladoknak a koleszban

Koszonet illet minden gyermek és feln6tt résztvevdt, akik hozzdjarultak ehhez a ragyogd
teljesitményhez, oregbitve ezzel kollégiumunk hirnevét is.
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Csaladi napot tartottunk a kollégiumban januar 28.-an, amin nevel6testiletiink meghivasara

tobb gyermekiink csaladja is részt vett. A kotetlen beszélgetésen tul, Robi bacsi kivalo féztjét
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is megizlelhettik, Ebben a tanévben ez mar a masodik alkalom, szeretnénk ebbdl hagyomanyt
teremteni, mivel ilyen keretek kozott sokkal kotetlenebbiil tudunk egymassal beszélgetni,
egymas problémait jobban megismerni. A jé hangulatrdl a Tirjei Zoli bacsi altal hivott zenekar
gondoskodott, akik finom jazz muzsikaval szérakoztattak a vendégeket és a haziakat.

Nemsokara megrendezziik a hazi asztalitenisz bajnoksagot és a farsangi balt is, melyekrél a
kovetkez6 szamban fogunk beszamolni.

Nemrég érkezett a hir az Elelmiszerbanktdl, melyben tajékoztatnak benniinket, hogy a 2021-
es évben az étkezés kiegészitésként szolgdld rendszeresen adomanyba kapott pékard és
gylimolcs mennyisége elérte 5820 kg-ot, amelynek eszmei értéke 5 081 000.- Ft volt.
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irtdk és szerkesztették:

Mihaly Dalma
Puklé David

Muzsnai Zoltan
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