KOZOSEN

AMIMAGAZINUNK!
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Sorstarsaktol sorstarsaknak
Onsegitd irasok
Terapias tapasztalatok
Vélemények
Inspiracioé hozzatartozéknak
Letoltheto dokumentumok

www.kozosen.ebredesek.hu
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NEM FOGOD ELHINNI!

Egy konnyed modszer, mellyel
kiegeszive terapiadat,
gyogyulasod biztosabb,
gyorsabb lehet.

Az els6 olyan dnsegitd eszkoz, mely akar
onalléan hasznalva segithet neked,

hogy lelki allapotod javuljon,

hogy megértsenek, és te is megértsd azokat

akik koriilvesznek,

hogy semmi se halvanyithassa el memériadat,
hogy érzelmi intelligenciad még jobb legyen,
hogy sajat empatiad és masok empatiaja

feléd érezhetdbbé valjon.

Neked, Csaladodnak, Barataidnak, Szeretteidnek!

AKARTYA MINDENKINEK SZOL, NEM CSAK PROBLE-
MAVAL ELOKNEK, DE AZ AZT MEGELOZNI VAGYOK-
NAK UGYSZINTEN. KIVALO CSAPATEPITO!

S ErdelkGdj az Ebredéseknél:334-1550
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Hiv a tudas, var az app!
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AZ EBREDESEK ALAPITVANYNAL




PENTEK

12,30-13,30

PERGZEI. G’ﬂﬂ(‘\
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INMUVYERR
SERETBOuTs
KURZUS

SZULOKNEK
HOZZATARTOZOKNAK
BARATOKNAK
TERITESMENTESEN

SEGITUNK, HOGY SEGITHESSE SZERETTE FELEPULESET!

DIAGNOZISOKROL, TERAPIAKROL, GYOGYSZEREKROL, ONSEGITO CSOPORTOKROL, KOMMUNIKACIOROL, KIUTAKROL

Az Ebredések Alapitvany 2022-ben beszélgetds-egyiittgondolkodds képzést hirdet, amely segitséget nydijt azoknak a sziilék-
nek és hozzatartozoknak, akik pszichoszocialis elakaddssal, mds széval pszichidtriai diagndzissal él6ket segitenek feléplilé
stikben.

llyen helyzetben van? Onnek szdl ez a két hétvége!

Tudjuk, hogy nemcsak annak nehéz, aki valamilyen problémaval kiizd, de sokszor nem kdnny(i a tamogatdknak, csaladta
goknak sem. Es amig a péciens gyogyszeres és mas terdpiat is kaphat, a csaldd, a baratok nem vagy alig kapnak segitséget.

Az Ebredések Alapitvany a Schlachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet palyazati forrasanak segitségével tamogatja
az érdeklédd sziiloket, tarsakat, bardtokat. Képzésiink praktikus segitség mindenkinek, hiszen dltala kénnyebb lehet éle
tiik, felgyorsulhat szerettiik felépilése.

Ezen a tartalmas, konkrét segitséget is ny(ijt6 egyiittgondolkodasorOn dijmentesen vehet részt
Az online esemény 2022. marcius 5-6-dn és marcius 19-20-an keriil megrendezésre.

A részvétel feltétele megbizhatéan miikodé internet és szamitastechnikai hattér ( laptop vagy okostelefon ).

F6bb tartalmi elemek:
*  Amentdlis egészség az egészségligyben és a szocialis szférdban
¢ Ahatékony pszichidtria
e Agyégyszerek és amit fontos tudni réluk
*  Mitjelentenek a mentalis diagnézisok?
. A pszichoszocidlis elakaddsok - paciens, ill. hozzatartozdi szempontbdl
*  Apszichoszocidlis elakadast csokkentd - hatékony, segité — kommunikacié
e XXI. szdzadi innovécidk a feléptilésben

Eléaddink:
Dr. Harangozé Judit, Dr. Bodrogi Andrea, Dr. Bulyéki Tiinde, Krist6f Rébert, Péteri David az Ebredések Alapitvany

munkatdrsai, dr. Mérey Zsolt, Gallai Istvan, Kaszds Janosné, Kéri Péter, Gecse Andrea tapasztalati és kisérd szakér-
tok.

Kérjen bdvebb informaciot Kéri Pétertdl, a projekt vezetdjétdl. tel.: 0630-016 4432, e-mail: mail2peterkeri@gmail.com
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KESZITS EGY EMBERT!

miiRcius 25-EN PENTEKEN VARUNK AZ EBREDESEK ALRPTVANYNAL
12.05 - 15.00 0raig az alapitvany épiiletében!




Minden honap utolso szerdajan 15-oratol, ZOOM-on.
A ZOOM hivatkozast kérd Siki Norbertt6| az Ebredések Alapitvanyban.




Minden szerdan 10-6ratél 15-6raig, személyesen az Ebredések Alapitvanyban.
Csak ugorj be fél érara vagy maradj amig akarsz. Szerezz gyakorlatot!
Gyakran vagy néhanapjan: rajtad all!

A kezdeményezéssel kapcsolatban barmilyen kérdésedre
orommel valaszol: Kéri Péter az alapitvanynal.



