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RALENDATINN

A kardcsonyi linnepkor az adventtel veszi kezdetét, az egyhazi év ekkor indul. A varakozas
idészaka ez, a vallasos ember Jézus sziiletését, a nem vallasos pedig a téli napforduldt, a
Lfény szliletését” varja. Tulajdonképp a ketts szinte ugyanaz, hiszen a keresztény
hagyomanyban Jézus Krisztus a ,vilag vildgossaga”, aki fényt, szeretetet hoz a lelkekbe.

A régi idGkben is, amikor a magyarsdg még nem vette fel a rdmai kereszténységet (ugyan
mar keresztény volt), megilinnepelték a fény sziiletését. Tlizeket gyujtottak és sélymot
roptettek, ami a magyarsag mitikus szent madara volt, egyesek azonositjak a szentlélekkel is.
Kerecsensélyom volt ez a madar, amit masképp turulnak is hivnak, végigvonul ez
torténelmiinkdn, kezdve Emese megtermékenyitésétdl, — az Arpad- illetve Turulhaz
induldsatdl - a hon-visszafoglaléd magyarok Karpat-hazaba vezetésén at egészen az utolsd
haboruk hési emlékml(iveiig. Milyen érdekes egyébként, hogy a kerecsen-kerecseny
mennyire 0sszecseng a karacsony szavunkkal! Biztos véletlen! Minden mds nyelvben eltéré
ennek a szénak az etimoldgiaja. (Christmas, Natale, Weichnacht, stb)




Januar 6. vizkereszt linnepe, Jézus megkeresztelésének napja. A hagyomany szerint a Harom
kirdlyok Ginnepe is, am ez igy egy kicsit csaléka, mivel az evangéliumok harom napkeleti
bolcsrél (magusrdl) tesznek emlitést, akik tiszteletiiket tették a Kisjézusnal, viszont az
dszdvetségi profécidban (Ezsaids) meg az allt, hogy kiralyok fognak hédolni a megsziiletendd

Messias el6tt. Az id6k folyaman ez a kettd 6sszemosddott, igy , lettek” a hdarom kiralyok.

A hdrom mdgus egy mozaikon (San Apollinare Nuovo bazilika Ravenna)

A vizkeresztt6l hamvazdszerdaig tarté idGszak a farsang, a balok, mulatsagok ideje. Ezt koveti
a Husvét el6tti negyven napos idészak a keresztény hagyomdanyban a bojti id6szak, az
Onmegtartdztatds a megtisztulds ideje, ekkor mar mulatozni, menyegz6t tartani mar nem volt
illg.



TUDOMAIY

Amikor Enrico Fermi Nobel-dijas atomfizikust megkérdezték, hisz-e a foldonkiviliek
létezésében, igy valaszolt: ,Mar itt vannak kozottink... magyaroknak hivjak dket.” Legendas
tuddsuk, zsenidlis fantazidjuk, egymas kozt beszélt kiilonds nyelviik, furcsa angol kiejtésiik
miatt amerikai tudds-korokben tréfadsan marslakdknak nevezték azt a mintegy 50 magyar
tudodst, akiknek a XX. szdzad legnagyobb felfedezéseit kdszonheti a vilag.

Egy amerikai tanulmany szerint a XX. szazadot Budapesten készitették eld, hiszen magyar
anyanyelv( volt, és valamelyik hires budapesti iskolaban tanult szinte minden tudés, aki a XX.
szazadot meghatdrozd szamitastechnikdt, az atom- és Qrkutatdst elinditotta,
tovabbfejlesztette.

'II

,Neumann, Szildrd, Wigner, mars ki a Varosligetbe!” — Ezt nem hdrom vasott kdlyoknek
mondta a szamtantanar, hanem harom matekzseninek: Neumann Janosnak, Szilard Lednak és
Wigner Jendnek, akik osztalytarsak voltak Budapesten a Fasori Gimnaziumban, s oly
dobbenetes volt a matematikai tudasuk, hogy dolgozatiras helyett inkdbb levegdzni kildte
Oket a tanaruk, hiszen pillanatok alatt megoldottak a legnehezebb feladatot is. Késdobb
mindharman vilaghir(vé valtak. Wigner Jend az atomreaktor, Szildrd Leé az atombomba,
Teller Ede a hidrogénbomba feltaldléja. Tudasukkal hatalmas erdt szabaditottak ki a palackbdl,
de mindharman tiltakoztak az ellen, hogy haborus célra, emberek ellen hasznaljak az
atomenergiadt. A maghasadasban nem a pusztitd bombat, hanem az energiaforrdst keresték.
Szildrd Led Einsteinnel egyitt levélben kérte az amerikai eln6kdt a maghasadas békés
felhasznaldsara, rajta mulott, hogy nagyszer( taldlmanyat tomegpusztitd fegyverként vetették
be. Neumann Janos a szamitogép atyja, koranak egyik legnagyobb langelméje. Az 4ltala 1943-
ban megépitett computer akkora volt, mint egy szoba, de kétségteleniil ez az dse a mara mar
taskanyira zsugorodott szamitégépeknek. Neumann Janos Eisenhower amerikai elnok
tandcsaddja volt, 6 beszélte le Kina megtamadasardl. Haldlos agyanal a hadsereg magas rangu
tisztjei valtottdk egymadst, nehogy lazdlmaban katonai titkokat beszéljen ki. F6l6sleges volt.
Neuman Janos haldltusajaban magyarul beszélt...

Nemcsak a szamitdgép megalkotdsa, hanem fejlesztésének fontos Iépései is magyar nevekhez
kotddnek.

Kemény Janos a legelterjedtebb programozasi nyelv, a Basic nyelv és a vilagot meghddité e-
mail rendszer megalkotdja.

Simonyi Karoly fejlesztette ki a Word szovegszerkesztd programot, 0 a hires Microsoft cég
masodik embere, Bill Gates neki kdszonheti, hogy a vilag leggazdagabb emberévé valhatott.



Lovasz Laszl6t és Bélady Laszlot a szoftverfejlesztés, Grof Andrdst a mikroprocesszorok illetve
a személyi szamitdgépek megalkotdsa miatt tartjdk az informatikai forradalom legnagyobb
alakjainak.

Lanczos Kornél kivalé elméleti fizikus és matematikus Einstein munkatdrsa volt, akinek azt irta
a relativitdselmélet megteremtdje: ,,On az egyetlen &ltalam ismert ember, aki ugyanugy
kozelit a fizikdhoz, mint én.”

A magyar tuddsok kilondsen vonzédtak a repiilés tudomanyahoz. A levegdt meghdditd
felfedezéseik évtizedekkel megeldzték korukat.

Asboth Oszkar az Arad megyei Pankotan sziletett, Aradon tanult.
Karman Téddor munkatarsaként a helikopterek torténetének kimagaslé alakja.

A Kennedy elnok altal kitlintetett, harminc egyetem diszdoktordva avatott Kdrman Tédorrol
a Holdon és a Marson kratert neveztek el. O az elsd helikopter és a sugdrhajtasu repiildgépek
kifejlesztdoje. Kdrman kutatdsai alapjan valdsulhatott meg a hangsebességet tullépd repildgép
és a rakétatechnika.

Fono Albert a sugdrhajtas elvének atyja.

A Hoff Miklds altal kifejlesztett vékonyfall szerkezeteket alkalmazzak ma is vilagszerte a
replilogépek, Orrakétdk, tengeralattjarok épitésénél.

Bay Zoltadn az Grkutatds uttordje. 1946-ban amerikai kutatdkkal egyiddben sikeril Budapesten
felallitott radarjaval a Holdra jeleket irdnyitania, és visszhangot érzékelnie.

Szebehelyi Gydzonek dontd szerepe volt abban, hogy az amerikaiak eljutottak a Holdra: &
tervezte meg az Apolld Grhajék palydjat.

Csonka Janos és Banki Donat nevét mindenkinek ismernie kellene, aki autdba Ul: a vilagon
burrogé sok szdz millié benzinmotor mind az altaluk feltalalt porlasztéval mikddik. A benzint
levegovel keverd karburator otletét egy viragaruslanytodl ,kaptak”, aki vékony csébe levegot
fujva permetezett vizet a rézsakra.

»Ma stresszes napom volt” — meséled édesanyddnak, de vajon tudod-e, hogy a stressz
fogalmat magyar tudds, Selye Janos ismerte fel, és hatdrozta meg par évtizeddel ezelbtt.

Mihaly Dénes a televizids kozvetités, a hangosfilm,
Goldmark Péter a szines televizio,

Csicsatka Antal a sztered technika feltalaldja.



Rubik Ernd zsenialis taldalmanya, a vildagot meghdditd bivos kocka nem gyerekjaték —bar lehet,
hogy nektek is sikerilt mar kiraknotok mind a hat oldalat. Valéjdban igen bonyolult
matematikai tuddst igényel mind az alkotd, mind a jatékos részérol.

A XX. szazad legfontosabb felfedezései magyar nevekhez flizddnek, hat amerikai elndknek
magyar tudds volt a tanacsaddja. Amul a vildg: honnan fakad ez a viladgot alakité szellemi er&?
Teller Ede anyanyelviinkben taldlta meg a titkot: "Bamulatos és hatalmas a szép magyar nyelv
kifejezd ereje és hatdsa a magyar fiatalokra. Eletem legnagyobb tudomanyos felfedezése,
hogy csak egy nyelv van, és az a magyar."

Furcsa tények a tejrél

Kilenc érdekesség, amit taldn nem tudtdl a tejrél.

Sziletésiink pillanata ota fontos szerepet jatszik a tej az életlinkben. Ha nincs akadalya,
akkor ezt isszuk kisbabaként, majd feln6ve rengetegféle tejterméket fogyasztunk. Habar a tej
a mindennapi életlink része, mégis sokan csak annyit tudunk, hogy egészséges, pedig
kozelebbrdl megvizsgalva rajohetink, hogy a tej sokkal furcsabb dolog annal, mint hisszik.

Amiért a tej mindig valahol hatul van a boltban: Ha nincs otthon tej, és elmegylink a boltba,
hogy potoljuk ezt a hidnyossagot, akkor altalaban végig kell menniink az egész lzleten, mert
hatulra teszik a tejet.



Ennek az elrendezésnek két oka van. Az els6 az, hogy a tej alapvet6 élelmiszer, tehat a
legtdbb vasarld mindenképpen vesz belble, am az elmélet szerint, a boltosok direkt hatra
teszik a tejet, hogy mikdzben végigmegylink az lizleten, megjojjon a kedviink mas termékek
megvasarlasahoz is.

A masik ok az, hogy amikor a boltba szdllitjak a tejet, akkor azt folyamatosan hdtik, majd az
érkezés utan is oda kell figyelni, hogy hideg maradjon (persze most nem a tartds tejrél van
sz6). Altaldban a boltok hatsé részeit tartjak hlivosebben, emiatt ott van a legjobb helye a
tejnek.

A tehenek szeretnek lassu dallamokat hallgatni: Amikor legkdzelebb tejet vesziink, akkor
mondjunk készonetet Lou Reed-nek! Ennek okat a 2001-es Leicester Egyetem tanulmany
magyarazza meg, ugyanis ez deritette ki, hogy a zenész Perfect day cim( daldnak hallgatasa
kozben a tehenek azonnal elkezdenek tejet adni.

A tuddsok szerint a lassu Gtem( dalok 3 szazalékkal megnovelik a tejtermelést, mert az ilyen
muzsika megnyugtatja az allatokat.

Ebbdl a szempontbdl hasznos a R.E.M Everybody Hurts cim(i szdma is.

Persze itt is fontos, hogy kit kérdeziink, mert mig a leicesteriek kidllnak a tanulmanyuk
mellett, addig a kanadai Mez6gazdasagi és Agrar-élelmiszeripari Minisztériumban nem
hisznek abban, hogy a lassu litem(i zene j6t tesz a tejtermelésnek, mert 2001 6ta senki sem
ismételte meg a kutatast, raaddasul szerintiik a zene inkdbb zavarja az allatokat, mint
nyugtatja a tejadds kdzben.

Madartej: Rosszul tudjuk, ha azt hissziik, hogy csak az emI&sok termelnek tejet, ugyanis erre
a madarak is képesek. A galambok esetében a him és a tojo begyének belsé falan képzidik a
tej. Az apro folyadékgolydk 60 szazaléka fehérje, 32-36 szazaléka zsir, és csak kevéske
hanyada szénhidrat.

A flamingok szintén képesek a tejtermelésre. A pingvinek esetében, ha az anyuka nem ér
haza id6ben a haldszatbdl, akkor az apuka is képes tejjel taplalni a fiokakat.



A fiuk és a lanyok mas tejet isznak: Azt jol tudjuk, hogy a nék és a férfiak sokban
kiilonbdznek egymastol. A nék élettartalma hosszabb, jobban érzékelik a szineket, mig a
férfiak jobban kezelik az alvashianyt, és még sorolhatnank a kiilonbségeket, am azt kevesen
tudjdk, hogy az anyatej sem ugyanolyan, ha fia vagy lany baba sziiletett.

Egy tanulmanyban makakdkon végezték el azt a vizsgalatot, amelybdl kideriilt, hogy az
anyamakakd teje annak fliggvényében valtozott, hogy him vagy néstény utddja sziiletett.
Amelyiknek fia lett, annak a teje 35 szazalékkal tobb zsirt tartalmazott, mint annak, akinek
l[anya.

Ebbdl arra kdvetkeztethetiink, hogy ennek oka az, hogy a him példanyok aktivabbak, ezért
plusz energiara van szlikséglik. A lanyos anyamaki teje azonban tébb kalciumot tartalmazott,
hogy erdsebbek legyenek a néstények csontjai, tehat ugy tlnik, hogy a lanyok kapjak a jobb
tejet.

Ez azonban nem kizardlag a makakdkra jellemz8, hanem a tehenek, fokak, rénszarvasok és
emberek esetében is igaz. A Michigan Allami Egyetemen 72 kenyai nével tesztelték le az
elméletet, aminek eredményébdl kiderilt, hogy a filk zsirban gazdagabb anyatejet kapnak. A
kutatasok eredménye miatt nem kizart, hogy hamarosan kiilonb6z6 tejet fognak arulni a
férfiaknak és a n6knek.

Kannibalizmus: Ha legkdzelebb tejet vesziink, akkor jusson esziinkbe, hogy lehetséges, hogy
az egy kannibaltdl szarmazik, ugyanis a tejtermel6k a lehet6 legolcsdbban szeretnék elérni,
hogy a tehenek egészségesek boldogok legyenek és sok tejet adjanak.

Ez csak akkor valdsulhat meg, ha a tehénnek sok energidja van, és ez az a pont, ahol a
kiolvasztott zsir belép a képletbe, mert a termel6k gyakran az elhullott allatok zsirjat



hasznaljak a takarmanyhoz, tehat amikor a tehén tapldlkozik, lehet, hogy éppen a testvérét
falatozza. Habar ez sz6rnyen hangzik, mégis valéjaban jé dolog, mert abban az esetben, ha
masféle fehérjét kapnanak, akkor konnyen kergemarhakért kaphatnanak.

Az online anyatej furcsa vilaga: Az anyatej ételnek szamit, tehat eladhatjuk, ha akarjuk.
Napjainkban ez annyira népszer( dolog, hogy van, ahol kész tejbankok talalhatéak, lassan
pedig egy egész lzletag épll ki ebbdl. Ez nem meglepd, mivel az anyatejjel sok pénzt lehet
kaszalni.

A hirdetésekben az anyukak leirjak, hogy mit esznek, mennyit sportolnak, milyen az
életvitellik. Ebben nincs semmi rossz, hiszen sok kismama nem tud tejet adni a
csecsemdGjének, ezért nekik jol jon ez a lehet8ség. Az anyatejet kérhazaknak is fel lehet

ajanlani.

Disznétej: ElsGsorban a tehén jut az esziinkbe, ha tejrél van sz, am a vilag szamos tajan
kisérleteznek mas megoldassal is. Abu Dhabiban példaul tevetejbdl készil a tejturmix. Az
olaszok bivalyokat hasznalnak némelyik mozzarella fajtdhoz. K6zép-Azsidban a kumis nev(i
italhoz erjesztett |6tejet adnak, de akad olyan taj, ahol jak- vagy javorszarvastejet
fogyasztanak az emberek.

A legfurcsabb tejforrds azonban nem ezek, hanem a hazi sertések, hiszen nem sokan iszunk
disznétejes kakadt. Edward Leet azonban nem rettent el attdl, hogy ezeket az allatokat
nehéz megfogni és nyugalomra birni, ugyanis a séf mar tobbszor készitett példaul ricottat a
disznétejbdl.

Leet médszere hagyott némi kivannivaldt maga utan, mert Ugy szerezte a tejet, hogy lefogta
az alvo sertéseket, majd akkor fejte meg 6ket, amikor felébredtek. Napjainkban mar Uj
technikaja van, mert ugy gondolja, hogy a diszndk konnyebben adnak neki tejet, ha a
bizalmukba férkézik, ezért a hires séf sok id6t tolt az allatokkal. A cél érdekében Leet
korberakja az dlat a ruhdival, hogy szokjak a szagat, mert szerinte kdnnyebb dolga lesz, ha a
baratjanak fogadjak a sertések.



A legtobb ember nem tudja megemészteni a tejet: Menjlnk a h(it6hoz, toltslink egy pohar
tejet, majd igyuk meg! Ha nem érziink semmiféle mellékhatast, akkor gratuldlhatunk
magunknak, mert valdszinlileg mutansok vagyunk.

Sokan egyértelmUinek tartjak a tejivast, pedig valdjaban a vilag lakossdgdnak 60 szazaléka
nem tudja megemészteni a fehér folyadékot. Rengetegen laktdz-intolerancidban
szenvednek, mig a masik 40 szdzaléknak, akik els6sorban Eurépabdl, Afrikabdl és Indidbdl
szarmaznak, genetikai rendellenessége van.

Akik minden probléma nélkil képesek meginni a tejet, azok esetében arrdl van szé, hogy egy
6si mutacidnak hdla a testiik még mindig termel laktdzt, ami lehetévé teszi, hogy
csecsemdbkor utdn is ihassanak tejet.

Itt semmiféle Uj dologrél nincs szé, mert a mutacid az idészamitasunk elStti 10 000
kornyékén jelent meg a mai Toérokorszag teriletén.

Ne adjunk tejet a macskanak: Hatalmas tévedés, hogy a macskdknak jot tesz a fehér
folyadék, ugyanis a cicak tobbsége laktézérzékeny, tehdt az emésztérendszerik nem képes
feldolgozni a tejtermékeket. Ha tejet adunk a macskaknak, akkor annak kovetkezménye
hasmenés és mds emésztési probléma lehet.

(Forras: szeretlekmagyarorszag.hu)
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RUMORZSAX

Juli megvaltoztatja

$Sa\nyi profilképét.

-Szilveszterkor az étteremben a pincértanulé egy egész malacsiltet szolgdl fel a vendégnek. A
fépincér figyeli, és nincs vele megelégedve:

- Legkozelebb, ha ilyen ételt talal, legyen szives a fiilébe egy kis petrezselymet tenni, a
szdjaba pedig citromkarikat. A farkara kilon

kOsson egy arany szalagot. Megértette?

- Hogyne, uram! De nem leszek ugy tul rohejes?

-Kiképzésen kérdezi az 6rmester az Ujoncot:

- Na,katona! Ha szilveszter éjjelén Grségben van és azt latja, hogy egy alak kuszik a tabor felé,
mit csinalna?

Mire az Ujonc:

- Jelentem, segitenék az 6rmester urnak feldllni és betdmogatndam a szobajaba!

-Elsején hajnalban Simon tdmolyog ki a kocsmabdl, de a kiiszobnél elvagodik. Erre ezt
motyogja halkan:
- Na, ha most fel tudok allni, iszom még egy korsé sért, ha nem, akkor hazamegyek!
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RULTUTA

Lamda: Titkos vers

Csendes par voltunk, mereng6,

csak ultunk és néztuk egymast,
meégis olyan volt mint egy égbeli menyegz6,
mert mi olyanok voltunk mint egy angyal-par.

Kopogott a zart ablakon az esé,
mi Ultink és néztuk egymast,
szemem langolt és konyorgéve valt,
de te bementél,és otthagytal.

Sokszor gondolkodtam ezen,
miért is nem haltunk meg akkor,
olyan szép volt az a pillanat,

s te voltal a meleget ad6 akol.

En csak veled akartam lenni,
s elbujni benned,

mert csak arra vagytam én,

hogy megvédjél te engem-.

Halkan kérdezem most mar,
miért is nem haltunk akkor meg,
hianyod annyira faj,s oh
szétrebbent az angyal-par.

Beethoven és ,a Kilencedik”

A zeneirodalom legismertebb m(ive, ikonikus darab, amelyhez csupa romantikus elképzelések
kotédnek, és amelyet illetlenség nem szeretni. Természetesen Beethoven IX. szimfdniajardl
van sz6. Ez az a m(, amelynek Orémaddéja az Eurdpai Unié himnusza lett, és ennek a
szimfdnidnak a hosszahoz alakitottdak a CD-lemezek 74 perces jatékidejét.
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Es ha csak annyit mondunk, hogy Kilencedik, mindenki tudja, hogy nem Bruckner, Mahler vagy

Sosztakovics szimfdnidjarél van szd, hanem a bécsi klasszikat betet6z6 mester d-moll, op. 125-
0s muvérél.

Beethoven a szimfénidval olyan magasra tette vele a mércét, hogy az egyes szerzéket
egyenesen megbénitott. Brahms mar negyvenhdrom éves volt, mikor végre megirta az elsé

Ve

pedig ugy vélték, a Kilencedik utan nincs tovabb.

Ambdr kritika asszonysag Beethoven mestert sem kimélte. A nagy olasz komponista, Giuseppe
Verdi igy vélekedett a mrél:

,Beethoven Kilencedik szimfénidjanak els6 harom tétele varazslatos, de a negyedik tétel
elég rossz. Soha senki nem fog az elsé tétel fenségének kézelébe érni, de keveseknek sikertiilt
olyan rosszul énekhangra irni, mint ahogy azt a zarétételben halljuk. Es a Beethovent 6vezd
tekintély miatt mégis mindenki azt mondja: igy kell ezt csindlni.“

E szavak egy olyan komponistatdl, mint Verdi nagyon sulyosak, mivel életmivének java része
énekhangra irédott.

Véleményem szerint a md nem csak zenei értékeket képvisel, ez Beethoven mester hitvallasa
is, mely nem sokkal a mester halala utan az eurdpai identitds része is lett és rengeteg ideoldgia
himuszava valt, tobbek kdzott az Eurdpai Unio-é is .

Forras:Fidelio
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GASGTROVAT

Csokis cupcake recept (amit Bobe néni siitott a karacsonyi Ginnepségre)

Hozzdavalok:

100g porcukor

160 g liszt

30 g kakadpor

150 g kristalycukor

6 g (1 pupozott tedskanal) szodabikarbona
1 csipet sé

1 doboz natur joghurt

1dlolaj

2 db tojas

A szaraz hozzavaldkat dsszekeverjik egy nagyobb edényben.

A joghurtot, olajat, tojast is elkeverjik kicsit, majd a szaraz hozzavaldkhoz adjuk.
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Az egészet jol 6sszekeverjik robotgéppel, a muffin format %-ig megtoltjik, és 170 fokra elémelegitett
sUtében 15-20 percig sitjik. Tlproba segit elddnteni, hogy jol megsiilt-e (ha nem ragad a tészta a
palcdra, akkor jo).

Kihdlés utan lyukat furunk a kbzepébe, amit lehet egy fakanal nyelével is, majd zacskdbdl kinyomva
beleto6ltjiik a krémet.

Kakaos krém

100 g szobahémérsékletl olvasztott vaj

100 g szobahdmérséklet(i krémsajt/mascarpone
50 g kakadpor

100 g porcukor

Citromos krém

100 g szobahémeérsékletl olvasztott vaj

100 g szobahémérsékletii krémsajt/mascarpone
1 citrom reszelt héjja

2-3 teaskanal citromlé

TUDTA4D-E 7

Hogy mi a kiilonbség baktérium és virus kézott?
A hétkoznapokban csak korokozéként emlegetjik Gket, de a kép ennél sokkal arnyaltabb.

A baktériumok egysejtli él6lények, de nincs sejtmagjuk és mds membrdnnal hatdrolt
sejtszervecskéjiik. Lehetnek gombszerlek (coccusok), palcikaszerliek (bacillusok), csavartak
(spirillum) és mas alakuak. Méretilk néhany mikrométernyi (a m egymilliomod része).
Onélléan szaporodnak és anyagcserét folytatnak. Vannak, amelyeknek nagy hasznat vessziik,
kozéjik tartoznak bélflérank baktériumai, de jécskan akadnak koztik parazita korokozok is. Ez
utdbbiak noévényekben, allatokban és az emberi szervezetben is komoly elvaltozasokat
okozhatnak. Bakteridlis fert6zés all a szalmonelldzis , a tuberkoldzis, a skarlat, a diftéria, a
szifilisz hatterében. A baktériumok ellenszerei az antibiotikumok.

Arrél, hogy a virusok él6lények-e vagy sem, maig folyik a vita a tuddsok kozt. Nincsenek
sejtjeik, sajat anyagcseréjik, gazdasejt nélkiil szaporodni sem képesek. Van viszont
orokitéanyaguk (RNS) és képesek a mutacidra. Formdjukat és meéretiiket illetéen igen
valtozatosak. Jellemz&en 20 és 300 nanométer kozottiek (1 nm a m egymillidrdod része), tehat
a baktériumok dridasok hozzajuk képest. Nagyobb a kiilonbség kettejlik kbzt, mint az ember és
a hangya kozt.A kiilonféle virusok megfert6zhetnek embert, allatot, névényt, gombat és
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egysejtlit is. Akar baktériumnak is lehet virusos fert6zése. Nagy résziik karositja, vagy akar el
is pusztithatja a gazdasejtet azzal, hogy atalakitja a sejt 6roklédését. A human virusfert6zések
okozzak pl a nathat, az influenzat, a herpeszt, a szemolcsot, a hepatitiszt (majgyulladas), a
bardnyhimlét, az AIDS-t és a most tombold COVID fert6zést. Mivel a virusokra hatdstalanok az
antibiotikumok, a virusos fert6zések ellen azimmunrendszeriink erésitésével védekezhetiink.
Ezt lehet vitaminokkal, vagy akar a virusra kifejlesztett specialis oltassal.

nyallaburok ftok)
sejthl

citoplazmamembran

nukleckapszid
citoplazma. z l?-l\‘ Stieh P.“l'_‘, l'.:l <
riboszamak

plazmid

csillok

bakterialis ostor o) _k:’.\ kapeny
nueoid (balteridlis Aol oy Ui
lromoszoma) I:»'Geil] on)

baktérium virus

Forras: IPM

74D HIBEX

A virus-helyzet miatt a programlehetfségek sajnos jelentésen beszikiltek, igy mi sem
mehetiink kils6é rendezvényekre, illetve un. kiils6sék sem johetnek be hozzank a koleszbe.

Ennek megfelel6en 2020 karacsonya egy kissé sz(ikdsebb keretek kozott zajlott le, mint ahogy
egyébként szokott , noha az ajandékok bdségében és vendéglatas tekintetében nem volt
gyengébb mint az el6z6 években. A 626 szakkor az abban kdzrem(ikodd lanyokkal Bobe néni
vezetésével pazar tortakkal és sliteményekkel emelte az innep fényét.
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A kollégium lakdinak gazdag kardcsonyat a Kuckd Alapitvany, a Rotary Club Taban és a
Széchenyi Lions Club kozremilkodésével kilonbozé kisebb-nagyobb cégek ajandékai
biztositottak.

A kollégium plusz program jovoltabdl olyan beszerzésekre is sor kerilhetett, amelynek
keretében tudtunk vasarolni tobbek kozott ijjakat, ping-pong felszerelést, csocsé asztalt, a
csoportoknak tarsasjatékokat, babzsak foteleket és agynemihuzatokat.

A karacsonyi sajat szervezés(i misor most minimalis énekléssel, viszont annal tdbb hangszeres
zenével 6rvendeztette meg a kollégium lakoéit egy vers, egy mese és némi humor kiséretében.
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Irtak és szerkesztették: Mihdly Dalma
Urban Benjamin

Muzsnai Zoltan
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