Tajekoztatod kiadvany, mely
megvalosult:

a RUBEUS
Csaladi Egyensily Tamogatasa a Gyermekvédelemben
Szekszardi modellprogram — BALANSZ — programban.

» A valtozas titka, hogy ne a régivel harcolj!” 2

1 A rajz egy, a programban résztvevé gyermek alkotdsa.
2 Sz6kratész



Ajanlo

Szeretettel ajanljuk kiadvanyunkat, Neked, Nektek,
gyermek(ek)nek, akik azt érzitek, hogy valami nincs
rendben otthon, anya, vagy apa, esetleg mas csaladtag
sokszor furcsan viselkedik, amitdl te megijedsz. Fontos,
hogy merj beszélni az érzéseidrol, mert az érzéseid altal
vagy ember! Ha Ugy érzed, elmeriilsz az otthoni helyzet
miatt, a kilatastalansag tengerében, merj segitséget
kérni!

NE FELEDD: NEM VAGY EGYEDUL!

A kiadvany alcime:

,Mindaz, amit mar rég szerettél volna valakitol
megkérdezni, de sosem merted”!

HSZK Munkatarsai



A kiadvany célja:

A kiadvany célja, hogy olyan gyermekeknek nyujtson
segitséget, akik mentalis betegséggel  kiizdo,
szerhasznalo, alkoholfliggd, gyogyszerfiiggo, vagy egyeb
mas addiktiv  életmddot  folytatd  csaladokban
nevelkednek, vagy a mar maguk is érintetté valt
gyermekek szamara olyan tajékoztatast nyujtson,
amelynek célja a korrekt, érthetd tajékoztatas, segitd
szervezetek elérhetoségének ismertetése, és a kozos,
sorsforditd gondolkodas meginditasa az addikcidval
kapcsolatban.



Gyakran latod, hallod, ahogy a szileid veszekednek,
verekednek, alkoholt isznak, sokat sirnak, vagy
kiabalnak??

Gyakran érzed, hogy kiszamithatatlanok a sziileid?
Nem érzed magad biztonsagban?
Tehetetlennek, magadra hagyottnak érzed magad?

Blintudatot érzel, esetleg szorongast?

Ha a kérdések kozil barmelyikre igennel valaszoltal, talan
hasznos lehet ez a kiadvany szamodra!

3 Kép forrasa: http://eletigenlok.hu/az-alkoholista-szulok-gyerekei-agresszivebbek/



Kezdjiik a legfontosabbal, amit mindenképpen tarts
mindig szem elott:

9 kulcsfontossagu gondolat:

1. A szenvedélybetegség/mentalis probléma

BETEGSEG.

Nem Te vagy az oka!

Nem tudod meggydgyitani.

Nem tudod kontrollalni.

De képes vagy jobban vigyazni magadra!

De kimondhatod az érzéseidet!

De egészséges dontéseket hozhatsz sajat magaddal

kapcsolatban!

8. De biiszke lehetsz magadra, és szeretheted
magadat!

9. Es szabad élvezned az életet! *

NOoO VAW

4 http://kimondhato.hu/alkohol/gyermekek/mi-az-a-szenvedelybetegseg/
> Kép forrasa: http://varazsbetu.hu/beszelgessunk/a_jo_szulo_gyerek_kapcsolat_harom_alappillere/index.php



Fogalomtar roviden:

Azt az embert nevezzilk szenvedélybetegnek, aki mar nem
tudja kontrollalni a szerrel kapcsolatos tetteit. Példaul nem képes
abbahagyni az alkoholfogyasztast vagy a droghasznalatot. Mar
nem 6nmaga donti el, mennyit és meddig iszik.

A “szenvedélybetegség”, amint a szoban is benne van:
betegség. Ez a betegség arra készteti az embert, hogy tobbet
gondoljon az alkoholra és a drogokra, mint mas dolgokra. Emiatt
olyanokat tesz, amikrdl tudja, hogy fajdalmat okoznak neki (is).
Ugy tlinik, hogy nem tudja abbahagyni, ha egyszer elkezdte.

Amikor nem iszik, mar rosszul érzi magat az ital nélkil. Ahhoz,
hogy ne érezze magat rosszul, Ujra innia kell, és egyre tobbet
ahhoz, hogy még hasson. Hiaba érzik mar testileg és lelkileg is
rosszul magukat, mégis isznak.

A szenvedélybeteg emberek olyan dolgokat tesznek,
amiket soha nem tennének, ha egészségesek lennének. Talan
késébb nekik is faj ez, ezért megprobaljdk majd valahogy
helyrehozni tetteik kdvetkezményeit.®

A pszichologiaban néha nehéz megkiilonboztetni az (atlagtdl
vald) eltérés, a furcsasag, az elvaltozas, a viselkedészavar,

illetve a pszichés betegség fogalmat.

Egy széles korben elfogadott definicid szerint az egyén csak
akkor tekinthetd pszichés értelemben betegnek, ha a
megvaldsitott viselkedést egyszerrejellemzi az alabbi
négy jellemzo:

. deviancia: a megvaldsitott viselkedés masok szamara
feltlnést keltd, szokatlan, esetleg érthetetlen

® http://kimondhato.hu/alkohol/gyermekek/mi-az-a-szenvedelybetegseg/


https://hu.wikipedia.org/wiki/Pszichol%C3%B3gia
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kateg%C3%B3ria:Szem%C3%A9lyis%C3%A9gzavarok
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kateg%C3%B3ria:Idegrendszeri_betegs%C3%A9gek

. distressz: a viselkedést produkdld egyén a
boldogtalansag, a kellemetlenség érzését tartosan atéli

. diszfunkcionalitas: az egyén képtelenné valik 6nmaga és
tarsas kapcsolatai fenntartasara, a munkavégzésben
zavar all be

. veszélyeztetés: az egyén altal megvaldsitott viselkedés a
tarsadalomra és/vagy magdara az egyénre nézve
veszélyes.’

7 https://hu.wikipedia.org/wiki/Betegs%C3%A9g



Jogaid és tudnivaloid:

Az alkohol/pszichés betegségek és a jogaink:

. Minden embernek joga van a csaladjaban, kozosségében és
munkahelyén a védelemre a balesetek, az erdszak, és az
alkoholfogyasztas negativ kbvetkezmeényei ellen.

. Minden embernek joga van a megalapozott, részrehajlasmentes
informaciora és nevelésre - az élet kezdetétdl fogva — az
alkoholfogyasztasnak az egészségre, a csaladra és a tarsadalomra hato
kovetkezményeirol.

. Minden gyermeknek és fiatalnak joga van feln6tté valasa soran az
alkoholfogyasztas negativ kovetkezményeitdl valé védelemhez, és az
alkoholos italok reklamozasatdl vald védelemhez.

. Minden embernek joga van az alkoholfogyasztas és az alkoholt fogyasztd
csaladtag(ok) altal okozott veszélyek és artalmak miatt a megfelelo
kezelésre és gondoskodasra.

. Mindenkinek, aki nem akar alkoholt inni, vagy pedig egészségi vagy mas
okbdl nem fogyaszthat alkoholt, joga van az ivas tarsadalmi nyomasa
elleni védelemre és absztinens életmddjanak elfogadd tamogatasara.

Nem tudod kigyogyitani

Nagyon fontos, hogy tudd, nem te vagy a hibas abban, hogyan mennek
a dolgok odahaza. A sziileid 6nmaguk felelosek a viselkedésiikeért.
Ezért azt sem ellendrizheted, hogy sziileid mennyit isznak/vagy lelki
gondjaik kapcsan kérnek-e segitséget. Mindegy mit csinalsz, 0k annak
ellenére teszik, amit tesznek.

Ez azt is jelenti, hogy nem hasznal, példaul eldugni az italt. Azt is,
hogy nem vagy képes kigyogyitani Oket. Ez az orvosok,
pszichologusok, szakemberek dolga.

De annak ellenére, hogy nem tehetsz semmit sziileid szenvedélybetegsége
ellen, fontos, hogy figyelj magadra, és sajat jo hangulatodra.

Te annak ellenére is boldog lehetsz, ha pillanatnyilag a
csaladodban ez valakinek nem sikeriil. 8

88 http://kimondhato.hu



Hova fordulhatsz segitségért?

1. Amennyiben iskolas vagy, keress egy szamodra
szimpatikus, megértd0 pedagdgust, vagy tanart, aki
tanacsokat tud neked adni.

2.J6 hir, hogy minden iskolaban van egy dvodai-és
iskolai szocialis segqitd, akivel szintén barmikor
beszélhetsz.

3.Ha az osztalytarsaid kozott van olyan, akiben
megbizol, beszéljetek.

4. Ha ezzel az osztalytarsaid gunyolddnanak, beszélj az
osztalyfonokdddel. Kérd a segitségét abban, hogy
kezelje a problémat megfelelden. Arra, hogy a sziileid
mit tesznek, neked nincs hatasod, ez toled fliggetlen.

5. Ha kell, beszélj az iskolapszicholdgussal.

6. A Csalad-és Gyermekjoléti Kozpontokban is kaphatsz
segitséget.

7.A legfontosabb: NE FEL] — BESZELJ!!!



Elérhetoségek, cimek, telefonszamok, ha bajban vaqy.

Hivd barmelyik szamot, barmikor, eqy a lényeg MER]

SEGITSEGET KERNI!:

1.

oukhWw

Ha siulyos, életveszélyes helyzetben vagy:
112 — ez egy kdzponti segélyvonal

104 .- mentok

105 - tlizoltdsag

107 - renddrség

. Humanszolgaltatdé Kozpont (ahol Csaladsegito és

Gyermekjoléti Kozpont és Szolgalat miikodik)
7100 Szekszard, Vorosmarty utca 5.
Telefonszam: 06-74-511-474

Ugyeletes telefonszam: 06-302294290

Gyermekvédo hivoszam: 06 80 212021

Kék vonal — Gyermekkrizis Alapitvany: 116 111

Hazakiséro telefon: 0680442422

Drog-Stop: 06-80-505-678
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Végezetill, kérlek, valaszolj az alabbi kérdésekre:

1. Gyakran érzem egyediil magam? igen — nem
2. Mindennap gondolok arra, hogy egy csodtdmeg vagyok? Vagy

gyakran gondolok arra, hogy semminek semmi értelme? igen —

nem

3. Azt gondolom, senkim nincs, akire szamithatok? igen —
nem

4. Elegem van mindennapokbol? igen — nem

5. El6fordul, hogy arra gondolok, jobb lenne, nem létezni? igen
— nem

Amennyiben az 6t kérdés koziil csak kettore is igen a valaszod, keresd a
Humanszolgaltatd Kozpont szakemberét az alabbi elérhetdségek
valamelyikén:

Rappné Németh Anna

Humanszolgaltatd Kozpont Csalad — és Gyermekjoléti Kbzpont
7100 Szekszard, Vorosmarty utca 5.
06204154540
06/74 511 482

Facebook: Anna Hszk Németh

Anna Hszk Németh
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,Olykor azt gondoljuk, a szegényseg: éhesnek,
mezitelennek és hontalannak lenni. A legnagyobb
szegénység nem-kivantnak, nem szeretettnek lenni és
tudni, hogy senki sem torodik veled.” Teréz Anya

Rubeus Egyesiilet Szedervessz6 tdmogatasaval

a Humanszolgdltaté Kozpont
szervezésében
megvalosul a

Csaladi egyensily timogatasa a
gyermekvédelemben

BALANSZ

szekszardi modellprogram

2020.12.01.- 2021.05.31.

Késziilt: 2021. Szekszard, a Humanszolgaltatéd Kézpontnal
elinditott palyazat, a RUBEUS egyesiilet szervezésében:
Csaladi Egyensuly Tamogatasa a Gyermekvédelemben

Szekszardi modellprogram — BALANSZ —szakembereinek kdzos
munkajaval.

12



Jegyzeteim:
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Gondolataim:
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Kérdéseim:
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Erzéseim:
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Csak ugy...
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