BALANSZ
Mindennapok pszichészavavarokkal, szenvedélybetegséggel

tajékoztato kiadvany, mely megvalosult:

a RUBEUS
Csaladi Egyensuly Tamogatasa a Gyermekvédelemben
Szekszardi modellprogram —- BALANSZ — programban.




A kiadvanyunk célja hasznos és érthetd informaciok atadasa a
szenvedeély-és pszichés betegségekrol.

Szeretnénk, ha Te, aki érintett vagy csaladtag, vagy valaszokat,
megertest, segitséget és eszkozoket kaphass az egyensuly
megteremtésehez életedben.



Szenvedélybetegseégekroél érthetéen

Minden embernek vannak szenvedélyei.
Van, akinek elképzelhetetlen a nap inditasa kavé nélkul, a cigarettaszunetek a nap szerves részei,

a baratokkal valé talalkozaskor elfogyasztott bor, a mindennapi elalvast segit6 altatd, egy tabla csokoladé, ha nehéz volt a nap, vagy
munkabdl hazaérve a kedvenc sorozat, ami olyan jol kikapcsol.

Probléma ez? Nem feltétlentl. Amikor viszont a szenvedély szenvedéssé valik, amikor a szokas, kényszerré valik, amikor mar
veszteségekkel jar egy-egy cselekvés, akkor érdemes megallnunk, és feltenni a kérdést: megéri?1

1: http://www.halasi-korhaz.hu/sites/default/files/ KORHAZ/hefi/kiadvanyok/nikotin-alkohol.pdf
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https://news.fordham.edu/

Mindenki kezelésre szorul, aki hasznal valamilyen szert?

Nem, a droghasznalat gyakorisaganak kulonféle stadiumai vannak, melyek kulonféle beavatkozasokat igényelnek:

. Kiprobalas: normal serdulékori viselkedés, kilonb6z6 a motivacios hattér, akkor veszeélyes, ha tul koran torténik és pszichés/szocialis
kockazati tényezdkkel kombinalddik. Beavatkozasi lehetéségek: informacidnyujtas, artalomcsékkentés, korai kezelésbe vétel,
szemelyiségfejlesztés.

. Alkalmi fogyasztas: szituativ, szocialis, rekreacios szerhasznalat. Beavatkozasi lehetbségek: informacionyujtas, artalomcsokkentés,
korai kezelésbe vétel, személyiségfejlesztés.

. Rendszeres szerhasznalat: mélyulés, hozzaszokas elindul, rovid pozitiv hatas mellett a negativ tunetek er6sddése, életmod és
baratok atrendezddése jellemzi. Beavatkozasi lehet6ségek: motivalas a valtozasra, konzultacio, artalomcsokkentés, terapias
beavatkozasi formak.

. Kényszeres szerhasznalat, figgdség: a drogot helyzettdl fliggetlenll és a fogyasztdé szandékatdl eltérd jelleggel/ mértékben, azaz
kontrollalatlanul hasznaljak. Beavatkozasi lehetéségek: motivalas a valtozasra, konzultacio, artalomcsokkentés, terapias
beavatkozasi formak. (3)

3: http://www.halasi-korhaz.hu/sites/default/files/KORHAZ/hefi/kiadvanyok/nikotin-alkohol.pdf



Hol kérhet segitséget?

Magyarorszagon miikodé onsegité6 csoportok valamelyikénél (5)

AA — Anonim Alkoholistak (Alcoholics Anonymous)
Telefon: (+36) 1/ 251-00-51
Postacim: 1536 Budapest, Pf. 258
E-mail: info@anonimalkoholistak.hu
Internet; www.anonimalkoholistak.hu (magyar),
www.aa.org (angol), www.anonyme-alkoholiker.de
(német)

E.A. Névtelen Erzelemfiiggék (Emotions Anonymous)
Tel.: (+36) 20-385-0005
E-mail: 12lepes.ea@gmail.com
Cim: 1135 Szent Laszl6 ut 55/b, Fliggbkert
Gyillés: Augusztus 28.-t6l, minden hétfén 18-19h-ig

A.R.T.S. — Elkerulé mivészek
Artists Recovering through the Twelve Steps —
Anonymous
12 Lépéssel Gyogyuld Anonim Miivészek csoportja
Telefon: +36 30 735 7313
Internet: artshun.blogspot.hu (magyar)

AL-ANON — Csaladi Csoport (Al-Anon Family Groups)
Alkoholbetegek hozzatartozéi
Telefon: (+36) 20 / 440-19-32
E-mail: info@al-anon.hu
Internet: www.al-anon.hu (magyar), www.al-anon.org
(angol), www.al-anon.de (német), www.al-anon.at
(osztrak)

NICA — Névtelen Dohanyosok (Nicotine Anonymous)
Gyillés: Budapest, XllI. ker. Dézsa Gy. ut 152. Civil
Pince, kedd 18.30-19.30
Internet: www.nicotine-anonymous.org (magyar, angol,
német... stb.)

SLAA — Anonim Sex és Szerelemfligg6k
Sex and Love Addicts Anonymous
Telefon: (+36) 30 / 348-94-19
E-mail: info@slaa.hu
Internet: www.slaa.hu (magyar), www.slaafws.org
(angol), www.slaa.de (német)

ACA — Alkoholistak Felnétt Gyermekei (Adult Children of
Alcoholics)
IAlkoholbetegek, és mas mddon rosszul miik6dé csaladok
felnétt gyermekei
Tel.: (+36) 20 / 555-58-69
Internet: www.aca.hu (magyar),

OA —Internetes Levelezd Csoport
overeatershungary@gmail.com (magyar)
Internet: www.oa.org (angol)

OA — Anonim Tulevék (Overeaters Anonymous)
Gyillések: (magyar nyelven) Maltai Szeretet Szolgalat,
1122 Bp. Csaba utca 5 Harangtorony. Péntek: 19:00-
20:00-ig; http://www.magyaroa.hu/ (magyar)
Tel.: (+36) 30-940-2636

GA — Névtelen Szerencsejatékosok (Gamblers
Anonymous)
Tel.: (+36) 20/ 462-83-04
E-mail: ga@gamblersanonymous.hu
Internet: www.gamblersanonymous.hu (magyar),
www.gamblersanonymous.org (angol)

RCA — Anonim Gyoégyulé Parok (Recovering Couples
Anonymous)
Gylilések Tovabbi informaciok
Internet: www.recovering-couples.org (angol), www.km-
online.de/rca/ (német)

NA — Névtelen Drogfligg6ék (Narkotics Anonymous)
Tel.: (+36) 20/ 311-98-76
Internet: www.na.info.hu (magyar), www.na.org (angol)

HELYREALLAS Tamogat6 Csoport
Telefon: (06 1) 787-2745
Cim: Budapest XI. kerlilet, Villanyi ut 44. (bejarat az Abel
Jend sarkon)
E-mail: info@helyreallas.hu
Internet: www.helyreallas.hu

CoDA — Névtelen Tars- és Kapcsolati Fliggék Csoportja
(Co—Dependents Anonymous)
Telefon: (+36) 20 / 258-67-49
E-mail: info@tarsfuggok.hu
Internet: www.tarsfuggok.hu (magyar), www.coda.org
(angol)

WA — Névtelen Munkaholistak (Workaholics Anonymous)
Levelez6 Csoport: egyensuly.wa.csoport@gmail.com
(magyar)
Internet:www.workaholics-anonymous.org (angol)

5: http://fuggovagyokmittegyek.hu/onsegito-kozossegek/
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A REV Szenvedélybeteg — segité Szolgalat orszagos halézatanak
teruletileg illetékes tagjanal
A REV
e segit az érintetteknek a fuggdseégtél valo megszabadulasban
o segit a hozzatartozoknak tamogatni a szenvedélybeteget a gydgyulas folyamataban

e prevencios tevékenyseéget vegez

o multidiszciplinaris team-ben dolgozik: szocialis munkas, szocialpedagogus, pszichiater, pszicholdgus, teoldgus,
mentalhigiénés szakember, lelkigondozd, par- és csaladkonzulens, par- és csaladterapeuta, pszicho- és bibliodramatista

(6)

Orszagos Kozpont

Cim: 1115 Budapest, Bartdék Béla ut 104.
Postacim: 1519 Budapest Pf. 239
Telefon: 1/372-0910

Telefax: 1/372-0914 (6)

REV SZENVEDELYBETEG SEGITO SZOLGALAT SZEKSZARD

Cim: 71000 Szekszard Munkacsy u. 7/a.
Telefon: (20) 991 5495, 74/413-037
E-mail: revszek@tolna.net

Facebook: _https://hu-hu.facebook.com/revszek/ (7)

6: https://karitasz.hu/
7: https://hu-hu.facebook.com/revszek/
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Mentalis zavarokrol egyszerlen

»A vilag minden részén tobb szazmillié ember szenved mentalis zavaroktol, ami a szeretteik életére is kihat. Az élete soran minden
negyedik embert érint valamilyen mentalis zavar. A cselekvéképtelenség elsé szamu oka vilagszerte a depresszid. A skizofrénia és
a bipolaris zavar a legsulyosabb és a beteget leginkabb korlatozé zavarok kdzoétt van . . . A betegek 6riasi szama ellenére a
mentalis zavarokat sokszor titokban tartjak, nem veszik komolyan, és elbitéletek dvezik” (Egészségugyi Vilagszervezet [WHO]).

A WHO szerint sok beteg azért nem kezelteti magat, mert tart a megbélyegzéstél.

A szakemberek szerint mentalis zavarrol beszélunk, ha valakinek sulyos rendellenességek tapasztalhatok a gondolkodasaban, az
érzelmi kontrolljaban és a viselkedésében. Emiatt a beteg gyakran képtelen egészséges kapcsolatokat apolni és megbirkdzni a
feladataival. (Egészségugyi Vilagszervezet [WHO)]).



A mentalis zavarok kezelésének alternativai

¢ A mentalisan zavart embernek olyan helyre van szuksége, ahol csend és nyugalom veszi korul, gondoskodnak
szukségleteirdl, és ha mindenképp szlkséges, enyhe nyugtatét kap, hogy megfeleléen tudjon pihenni.

e Biztositani kell a teljes kori orvosi (testi) kivizsgalast annak megallapitasara, van-e az illetének olyan testi betegsége, amely
el6idézheti vagy sulyosbithatja mentalis allapotat.

o Arra kell torekedni, hogy megtalaljuk a személy problémajanak valodi okat. Nem szabad megelégedni pusztan a tinetek
magyarazataval vagy olyan, tudomanyosan nem igazolt allitasokkal, miszerint az allapotot az agy kémiai egyensulyzavara
okozza. (8)

8: https://lemberijogok.hu/alternativak/a-pszichiatriai-kezelesek-alternativai



Ha seqitséq kell, tudod keresni a:

e hazi orvosodat,
e aterlletileg illetékes kérhazakban a pszichiatriai ambulanciakat, osztalyokat (ha szekszardi vagy akkor Szekszardon,
Pécsen, Szegeden is kérhetsz segitséget)
e a ment6ktdl (104,112)
o ateruletileg illetékes csaladsegit6tol
e magan pszichiatertél

Kozosseégi Pszichiatriai Ellatasban dolgozo segit6tél
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1. Gyakran érzem egyedil magam? igen —nem

2. Mindennap gondolok arra, hogy egy cs6dtdomeg vagyok? Vagy gyakran gondolok arra, hogy semminek semmi értelme? igen —
nem

3. Azt gondolom, senkim nincs, akire szamithatok? igen — nem
4. Elegem van mindennapokbol? igen — nem
5. Eléfordul, hogy arra gondolok, jobb lenne, nem létezni? igen — nem

Amennyiben az 6t kérdés koziil csak kettore is igen a valaszod, keresd a Humanszolgaltato Kozpont szakemberét az
alabbi elérhetéségek valamelyikén:
Rudolf Petra
Humanszolgaltato Kozpont Csalad — és Gyermekjoléti Szolgdlat
7100, Szekszard
Vorosmarty utca 5.
0620/397-9001
06/74 511 474



