
 

 

 

 

 

BALANSZ – EGYENSÚLY ELÉRÉSE A 

CÉL 

[Gondolatindító kérdések a 

mindennapokban!] 

 

Ez a füzet segít neked, hogy kicsit gondolj a 

mindennapok őrületében magaddal 

kapcsolatosan, hogy tudd, merre tartasz. 

Segítsen neked ez a gondolkozás abban, hogy 

ha segítségre van szükséged, akkor van, aki 

meghallgat, aki figyel rád, hogy TE Vagy, 

hogy JÓ, HOGY VAGY!! 

 

Ez a füzet _____________________________(írd 

ide a neved) tulajdona! 

 

Mindenki, aki megtalálja CSAK 

ENGEDÉLLYEL olvashatja el, nézhet bele, 

lapozhat bele!  

 

Azt gondolom, hogy én 

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

______________________vagyok.  

 

 

  

   

 

HUMÁNSZOLGÁLTATÓ 

KÖZPONT 

SZEKSZÁRD 

CÉL A BALANSZ – EGYENSÚLY 

MEGTEREMTÉSE 



` 

 

Ha az elöző kérdést, végig gondolom, 

szeretnék változni, ezekben: 

 1.___________________________ 

 2.____________________________ 

 3.____________________________ 

 4.____________________________ 

 5._____________________________ 

 

Szeretem, ha 

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________vagyok. 
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„A fiatalok szíve néha olyan nehéz, mint az 
ólom. Véletlen élményekből gyűjti terheit, 

bármitől felgyorsulhat a ritmusa, vagy 

kibillen egyensúlyából. Aztán egyszer 
csak, váratlanul megkönnyebbül, és 

megfeledkezik minden nehézségről.” 

Riika Pulkkinen 

  

 Ide írja a nevet vagy címet 

Ezen a panelen még több információt emelhet 

ki a szervezetével kapcsolatban! Ossza meg 

az olvasókkal, miért Önök a legjobbak! Ne 

legyen szemérmes! Ossza meg és magyarázza 

el, miért olyan nagyszerű az Ön vállalata! 

Ezekben a panelekben rengeteg szöveg elfér. 

Egyszerűen csak kattintson a helyőrzőkre, és 

írja be saját szövegét. 

Ide írja a nevet vagy címet 

Úgy gondoljuk, hogy a hírlevél kinézete 

nagyszerű! De, ha ezzel nem ért egyet, 

nyugodtan megváltoztathat néhány apróbb 

dolgot! Ebben a példaszövegben arra 

vonatkozó tippeket talál, hogy miként tud 

megváltoztatni egyes részeket. 

 

 

 


