


TANULASI ZAVAROK

MEGSZABADULHATSZ A TANULAST
Z AVAROKTOL! CSAK HIDD EL, HOGY TE
15 JO VAGY VALAMIBEN!

AZ TSKOLAT UTALNI
NEM TUL KENYELMES...

ALYAVALASZTAST
TANACSADO
HA TANULAST PROBLEMAID VANNAK, KERT

A Q B | SEciTSEGET! ANEVELESI TANACSADO
ES A PALYAVALASZTASI TANACSADO
IS TUD SEGITENI, DE A NEVELODRE,
NEVELOSZULODRE IS SZAMITHATSZ!

A FOISKOLA, AZ
EGYETEM NEM
LEHETETLEN CEL,
HA KOMOLYAN
» GONDOLOD! HA
FOISKOLA KEMENY VAGY,
KITARTO ES
ELTOKELT, MAR A
KOZEPISKOLABAN
IS NYERHETSZ
OSZTONDIJAT!

MINDENKI JO VALAMIBEN! A MENTORPROGRAM SEGIT

MEGTALALNI, TE MIBEN VAGY JO! AZERT VANNAK KORULOTTED A

57 AKEMBEREK, HOGY SEGITSENEK! HASZNALD KI A LEHETOSEGET!



V4
A TE IDOD
SZA BA DID A TE SZABADSAGOD!

A PASSZLV ES AZ AKTIV PHENES IS FONTOS!
TALALD MEG AZ EGYENSULYOD!

AZ OLNINE KAPCSOLATOK
IS FONTOSAK, DE NEM
HELYETTESITIK A SZEMELYES
BARATKOZAST!

NE CSAK LATKOLJ,
FOGJ IS KEZET!

LEGYEN HOBBID! MINEL TOBE MINDENT
oINALSZ, ANNAL ERDEKESEBB LESZEL
= MAGADNAK ES MASOKNAK IS!

"AKINEK HOBBIJA VAN,
ROSSZ BARAT NEM




CSALADI KAPCSOLATOK

AHHOZ, HOGY TUDD, MERRE
AKARSZ MENNTI, TUDNOD
KELL, HONNAN Jossz!

ISMERD MEG, A CSALADOD
TORTENETET! KERDEZZ!
A SZAKEMBEREK SEGITENEK!

HA SEGEITSEGRE VAN 57UKSEGED,
A SZAKEMBER JELEN VAN!

HA MEGROMLOTT A KAPCSOLA-
TOD A ROKONAIDDAL, SEGITHET
A MEDIACIO!




BARATOK, ISKOLATARSAK

A KOZELI ES A TAVOLI
BARATOK, ISMEROSOK
IS FONTOSAK!

A BARATOK VELED v ANNAK!
AK ERZELMILEG

_ TAMOGAT™
MACIOT CSERELHETTEK

A GYERMEKVEDELMI
HATTER NEM CIKL.
NEM HIBA, NEM ROSSZ
TULATDONSAG!




SZEXUALITAS, PARKAPCSOLAT
\—

A BIZTONSAGOS SZEX NEM CSAK A NEM
KIVANT TERHESSEG ELKERULESET JELENTI!

A NEMI, UTON TERJEDO
BETEGSEGEK KOZUL CSAK [ , ;
A LEGTOBB MEGOLDAS AZ OVSZER!

AZ EGYIK AZ AIDS. DE ) MEGOLD,
AMELYIK NEM HALALOS, AZ MAS FOGAMZASGATLOT (PL.: TABLETTA)
IS ELEG KELLEMETLEN! CSAK AKKOR HASZNALJATOK, HA MAR REG-
OTA CSAK EGYMAST SZERETITEK!

FATDALMAS, VESZE-
LYES ES MEGGYOTER
LELKILEG IS!

LEGYEL OKOS AZ AGYBAN, HOGY NE LEGYEL
SZOMORU EGY MASIKBAN!

A FELNOTTE VALAS EGYIK JELE,
HOGY A PARTNEREK KITARTANAK

PROBALKOZZ NYUGODTAN! EGYMAS MELLETT.

TERMESZETES, HA NEM AZ
ELS® SZERELEM AZ UTOLSO!

DE A GYAKORI PARTNERVALTAS
VESZELYES TARSASJATEK!
VIGYAZZATOK EGYMASRA!

Es A BIZTONSAG UJ
LEHETOSEGEKET IS NYIT...




A TESTED FELETT
'é]ézl\,ADREOL'I'(’é‘;ETLE, HA VALAMI NEM TETSZIK,
' 'MONDJ NEMET! BARMIKOR
DONTHETSZ UGY, HOGY MEGSE!

MIERT NE MERNEL
KOZELEDNI? NE TITKOLD AZ
ERZELMEIDET!

$ 0\

) ] ET
COSARAT KAPNI NEM JO, DE TUL LEH
£NI. MATD LEGKOZELEBB STKERUL!
HA MEG SEM PROBALOD, BIZTOS NEM
JON OSSZE!




ALKOHOL,

’

ZOTT HA,NGUL,ATOT, UTANA

FELFOKO )
GyOTRO URESSEGET ES FELELMET

LATHATATLANNA VALO PROBLE-
MAKAT, AMIK AZTAN MEGSOKA-
SODVA TERNEK VISSZA

AGRESSZIOT,
MAGANYT,
LEEPU

DROG

5ZUPER E
ENSEGE]

BALESETI
RENDORSEGT EL

CSODALATOS CSA-
J0ZO/PASIZO
KEPESSEGET - EL-
UTASITAST, EGO
HELYZETEKET,
VALLALHATATLAN

ISMERETSEGEKET.

UTAZAST EGY SOSEM VOLT VILAGBA,

AHOVA NINCS MEGERKEZES, CSAK AZ

UJRA ES UJRA ELINDULAS CSILLAPIT-
HATATLAN VAGYA

REPULEST ES ZUHANAST. CSEREBE
SZEMELYISEGZAVART, AZ ARCES A
TEST ELTORZULASAT, IMPOTENCIAT,
BETEGSEGEKET, HALALT.

BETEG TESTET, SZETHULLOTT
SZEMELYISEGET, HALALT.

NE LEGYEL ALDOZAT! NEM CSAK A SZEREK HA A
OZAT! SZNALNAK KI
HA FUGGG VAGY - A ROSSZ EMBEREK IS! '




MIT VARHATOK A CIGARETTATOL?

EZEN KIVUL: KELLE-
METLEN SZAGOT, SOK
PENZ ELKOLTESET

MEROSEID, AKIK SZERINT
CIGIZNI FELNOTTES

AZ ALKOHOL Es A DROG NAGYON HATEKONY SZEREK!

KONNYEN BUNOZOT CSINALNAK BELOLED!

IGYAL UNNEPLESHEZ,

I A CIGARET- JELES ALKALMAKKOR,
NE AKARJ LESZOKN HA TOL ESTK - EGY KEVE-

TARGL! NAGYON NEHEZ! JOBBAN
JARSZ, HA RA SEM{SZOKSZ! ASEEGI\\]/EJSEJ ASL'.‘%ZE,STTE
MASNAP, KET NAP MUL-
VA IS JO HANGULATBAN
LESZEL. ES SZABAD...

A SZEREKKEL ELERHETO FELSZABA- HASZNALJ VESZELYTELEN ,DROGOKAT":
DULTSAG ES REVULET NAGYON DRAGA. HALLGASS ZENET, SPORTOLJ, OLVASS,
A TESTEDDEL ES A LELKEDDEL FI- LEGYEL SZERELMES!
ZETSZ ERTE.




A NAGYBETUS MUNKA

AZ TSKOLABAN MINDENKI
7O VALAMIBEN! FONTOS, HOGY KI-
DERULION, TE MIBEN VAGY JO!

4 rd ’ NI
GONDOLD AT, MENNYI PENZT SZERETNEL KERESNI,
ES HOGY MIT KELL EHHEZ TENNED!

MIERT ENGEM
ZO@JVAI; FELVENNT
AL
MUNKA::SZTOTT . LT ON- FRISSEN ,
ELYRE? P\\cnT 7OL MEGIRT O : MEGYEK 47

ELETRATZZAL JELENTKE- ALLAsTNES /oK A
~ZEM, EZERT BEHIVNAK

MERT LATSZIK
RAJTAM, HOGY FELKESZUL-
TEM ES SZERETNEM JOL VE-

GEZNI A FELADATOT!

A MUNKAHELYEKEN OLYAN MUNKATARSAT KERESNEK, AKIVEL SZIVESEN DOL-
GOZNANAK EGYUTT. TE SZIVESEN DOLGOZNAL EGYUTT MAGADDAL? VALASZOLT
ERRE IGENNEL, MIELOTT ELINDULSZ!

FONTOS, HOGY SZERESD A MUNKADAT! DE AZ IS FONTOS,
HOGY MEGELJ! MINDIG GONDOLD AT A DONTESEIDET!



PENZKEZELES

A PENZ EGY ESZKOZ,
TANULD MEG KEZELNI! Al I _
v 0 | BT B 5

=g
I I“9°3||||.| II| ”I'

VEGYEL RESZT A BEVASARLASBAN
MAR A TERVEZESTOL!

TANULD MEG BT A
/ ZTONSAG
HASZNALNI A BANKKART?/%P

KOLTSEGVETEST NEM CSAK A
PARLAMENT KESZITHET!

A PENZ NEM BOLDOGLT! DE
AZERT JOBB, HA NEM FOGY EL..

TE TUDOD, MENNYI VAN - VAGY MEGIS BOLDOGIT?
AHHOZ MERD A TERVEIDET, HOGY RAJTAD MULIK
ME FUSS KT A LEHETOSEGEKBOL! I GAZDALKODI OKOSAN!




OTTHONTEREMTESI
TAMOGATAS

o[

o | O

AZ OTTHONTEREMTEST TAMOGATAS,
%588 MINDENRE IS FELHASZNALHATO!
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LENNE HOVA MENNTI,
DE ROMOS?

‘1\
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BERELHETSZ - HA UGYESER
VALASZTASZ, HOSSZU IDORE

MEGOLDHATOD A LAKHATASOD. :

FELUTEITASRA IS HASZNALHATOD,
HA PELDAUL LESZ EGY ROSSZ
ALLAPOTU LAKASOD.

.. ONKORMANYZATI
LAKAS BERLETL
JOGAT - EZ NEM
TULAJDON, VISZONT
SOKKAL OLCSOBB!

LS, A GYAM.

A VALASZTASBAN SEGET A NEVELO, NEVELOSZU

NEM CSAK NEGY FALAT KERESEL,
KORNYEZETET IS VALASZTASZ!

ISKOLA
alnan .
EGY OLCSO TANYA ELSORE VONZONAK

moge
TUNHET, DE MUNKALEHETOSEG
KAPCSOLATOK ES BOLDOGULAS
(WSQPE  SZEMPONTJABOL ECY KISEBB LAKAS EGY
NAGYOBB TELEPULESEN ELONYOSEBB!




KILEPES A RENDSZERBOL

A FELKESZULES HOSSZU FOLYAMAT.
SOKAN TUDNAK SEGITENI BENNE, DE TE

VAGY, AKINEK AKARNIA KELL!

o,

cSALAD-
SEGITO

NEVELO,
NEVELOSZULO

NEVELOSZULOT
TANACSADO

HA ELBIZON\/TALANODSZ, MEGS
MAGADRA HAGYVA!

' MEGSZQRULSZ A KILEPES U’
s CSALADSEGITO SZOLGALATHOZ BA

MUNKAUGYT
KOZPONT g

v

Py =)
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| BARATOK, W
KORTARSAK
VALASZTASI
TANACSADO

TAN, AKKOR SEM VAGY
RMIKOR FORDULHATSZ!
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