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NEM MEGY A SULI?

MERJ NAGYOT ÁLMODNI!

TANULÁSI ZAVAROK
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MEGSZABADULHATSZ A TANULÁSI 

ZAVAROKTÓL! CSAK HIDD EL, HOGY TE 

IS JÓ VAGY VALAMIBEN!

AZ ISKOLÁT UTÁLNI 

NEM TÚL KÉNYELMES...

 HA TANULÁSI PROBLÉMÁID VANNAK, KÉRJ 

SEGÍTSÉGET! A NEVELÉSI TANÁCSADÓ 

ÉS A PÁLYAVÁLASZTÁSI TANÁCSADÓ 

IS TUD SEGÍTENI, DE A NEVELŐDRE, 

NEVELŐSZÜLŐDRE IS SZÁMÍTHATSZ!
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NEVELÉSI TANÁCSADÓ PÁLYAVÁLASZTÁSI
TANÁCSADÓ

A FŐISKOLA, AZ 
EGYETEM NEM 

LEHETETLEN CÉL, 
HA KOMOLYAN 
GONDOLOD! HA 
KEMÉNY VAGY, 

KITARTÓ ÉS 
ELTÖKÉLT, MÁR A 
KÖZÉPISKOLÁBAN 

IS NYERHETSZ 
ÖSZTÖNDÍJAT!

MINDENKI JÓ VALAMIBEN! A MENTORPROGRAM SEGÍT 

MEGTALÁLNI, TE MIBEN VAGY JÓ! AZÉRT VANNAK KÖRÜLÖTTED A 

SZAKEMBEREK, HOGY SEGÍTSENEK! HASZNÁLD KI A LEHETŐSÉGET!



A PASSZÍV ÉS AZ AKTÍV PHENÉS IS FONTOS!

TALÁLD MEG AZ EGYENSÚLYOD!

AZ OLNINE KAPCSOLATOK 
IS FONTOSAK, DE NEM 

HELYETTESÍTIK A SZEMÉLYES 
BARÁTKOZÁST!

AKINEK HOBBIJA VAN, 
ROSSZ BARÁT NEM 

LEHET!

NE LÓGD EL A PIHENÉST!

SZABADIDŐ A TE IDŐD,
A TE SZABADSÁGOD!

NE CSAK LÁJKOLJ,
FOGJ IS KEZET!

LEGYEN HOBBID! MINÉL TÖBB MINDENT 

CSINÁLSZ, ANNÁL ÉRDEKESEBB LESZEL 

– MAGADNAK ÉS MÁSOKNAK IS!



CSALÁDI KAPCSOLATOK

HA MEGROMLOTT A KAPCSOLA-
TOD A ROKONAIDDAL, SEGÍTHET

A MEDIÁCIÓ!

AHHOZ, HOGY TUDD, MERRE 

AKARSZ MENNI, TUDNOD 

KELL, HONNAN JÖSSZ!

ISMERD MEG A CSALÁDOD 

TÖRTÉNETÉT! KÉRDEZZ!

A SZAKEMBEREK SEGÍTENEK!

LEHETŐSÉGED VAN FELÜGYELT 
KAPCSOLATTARTÁSRA.

HA SEGÍTSÉGRE VAN SZÜKSÉGED, 

A SZAKEMBER JELEN VAN!

NEHEZEN INDUL?

GYERMEKOTTHON

VAN, AKI SEGÍT!

GYERMEKOTTHON

GYERMEKOTTHON



A KÖZELI ÉS A TÁVOLI 
BARÁTOK, ISMERŐSÖK 

IS FONTOSAK!

BARÁTOK, ISKOLATÁRSAK

- INFORMÁCIÓT CSERÉLHETTEK

- KISEGÍTHETITEK EGYMÁST

- TÁMOGATNAK ÉRZELMILEGA BARÁTOK VELED VANNAK!

NE BÚJJ EL!

GYERMEKOTTHON

A GYERMEKVÉDELMI 
HÁTTÉR NEM CIKI.

NEM HIBA, NEM ROSSZ 
TULAJDONSÁG!

HÍVD MEG BARÁTAIDAT MAGADHOZ!

GYERMEKOTTHON



PRÓBÁLKOZZ NYUGODTAN!
TERMÉSZETES, HA NEM AZ 

ELSŐ SZERELEM AZ UTOLSÓ!

AZ IGAZIT KERESED? A FELNŐTTÉ VÁLÁS EGYIK JELE, 
HOGY A PARTNEREK KITARTANAK 

EGYMÁS MELLETT.

A BIZTONSÁGOS SZEX NEM CSAK A NEM 
KÍVÁNT TERHESSÉG ELKERÜLÉSÉT JELENTI!

A LEGJOBB MEGOLDÁS AZ ÓVSZER!
MÁS FOGAMZÁSGÁTLÓT (PL.: TABLETTA) 

CSAK AKKOR HASZNÁLJATOK, HA MÁR RÉG-
ÓTA CSAK EGYMÁST SZERETITEK!

A NEMI ÚTON TERJEDŐ 
BETEGSÉGEK KÖZÜL CSAK 

AZ EGYIK AZ AIDS. DE 
AMELYIK NEM HALÁLOS, AZ 

IS ELÉG KELLEMETLEN!

AZ ABORTUSZ NEM CSALÁDTERVEZÉS!

LEGYÉL OKOS AZ ÁGYBAN, HOGY NE LEGYÉL 
SZOMORÚ EGY MÁSIKBAN!

FÁJDALMAS, VESZÉ-
LYES ÉS MEGGYÖTÖR 

LELKILEG IS!

ÉS A BIZTONSÁG ÚJ 

LEHETŐSÉGEKET IS NYIT...
DE A GYAKORI PARTNERVÁLTÁS 

VESZÉLYES TÁRSASJÁTÉK!
VIGYÁZZATOK EGYMÁSRA!

SZEXUALITÁS, PÁRKAPCSOLAT



A NEM, AZ NEM

HA VALAMI NEM TETSZIK, 
MONDJ NEMET! BÁRMIKOR 

DÖNTHETSZ ÚGY, HOGY MÉGSE!

A TESTED FELETT 
KIZÁRÓLAG TE 
RENDELKEZEL!

MIÉRT NE MERNÉL 
KÖZELEDNI? NE TITKOLD AZ 

ÉRZELMEIDET!

KOSARAT KAPNI NEM JÓ, DE TÚL LEHET 

ÉLNI. MAJD LEGKÖZELEBB SIKERÜL!

HA MEG SEM PRÓBÁLOD, BIZTOS NEM 

JÖN ÖSSZE!



ALKOHOL, DROG
MIT VÁRHATOK A DROGOKTÓL?

MIT VÁRHATOK AZ ALKOHOLTÓL?

SZUPER ERŐT ÉS SÉRTHETET-

LENSÉGET – MÁSNAPRA SZÉ-

GYENKEZÉST A CIKI VISELKE-

DÉSÉRT, BALESETI ELLÁTÁST, 

RENDŐRSÉGI ELJÁRÁST.

HA TÚLZÁSBA VISZED

CSODÁLATOS CSA-
JOZÓ/PASIZÓ 

KÉPESSÉGET – EL-
UTASÍTÁST, ÉGŐ 

HELYZETEKET, 
VÁLLALHATATLAN 
ISMERETSÉGEKET.

AGRESSZIÓT, 

MAGÁNYT, 

LEÉPÜLÉST.

NE LEGYÉL ÁLDOZAT! NEM CSAK A SZEREK HASZNÁLNAK KI, 
HA FÜGGŐ VAGY – A ROSSZ EMBEREK IS!

FELFOKOZOTT HANGULATOT, UTÁNA 

GYÖTRŐ ÜRESSÉGET ÉS FÉLELMET

LÁTHATATLANNÁ VÁLÓ PROBLÉ-
MÁKAT, AMIK AZTÁN MEGSOKA-

SODVA TÉRNEK VISSZA

 UTAZÁST EGY SOSEM VOLT VILÁGBA, 
AHOVÁ NINCS MEGÉRKEZÉS, CSAK AZ 
ÚJRA ÉS ÚJRA ELINDULÁS CSILLAPÍT-

HATATLAN VÁGYA

REPÜLÉST ÉS ZUHANÁST. CSERÉBE 
SZEMÉLYISÉGZAVART, AZ ARC ÉS A 

TEST ELTORZULÁSÁT, IMPOTENCIÁT, 
BETEGSÉGEKET, HALÁLT.
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KÓRHÁZ

HA RAJTA MARADSZ

KÓRHÁZ

 BETEG TESTET, SZÉTHULLOTT 
SZEMÉLYISÉGET, HALÁLT.



HOGYAN LEGYEK FÜGGETLEN?

EZEN KÍVÜL: KELLE-
METLEN SZAGOT, SOK 

PÉNZ ELKÖLTÉSÉT

A SZEREKKEL ELÉRHETŐ FELSZABA-
DULTSÁG ÉS RÉVÜLET NAGYON DRÁGA. 

A TESTEDDEL ÉS A LELKEDDEL FI-
ZETSZ ÉRTE.

NE AKARJ LESZOKNI A CIGARET-
TÁRÓL! NAGYON NEHÉZ! JOBBAN 

JÁRSZ, HA RÁ SEM SZOKSZ!

AZ ALKOHOL ÉS A DROG NAGYON HATÉKONY SZEREK! 

KÖNNYEN BŰNÖZŐT CSINÁLNAK BELŐLED!

MIT VÁRHATOK A CIGARETTÁTÓL?

KÓRHÁZ

KÓRHÁZ
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ÉS PERSZE BETEGSÉGEKET, 

PÉLDÁUL RÁKOT.

JÓ FEJNEK, MENŐNEK FOG-
NAK TARTANI AZOK AZ IS-
MERŐSEID, AKIK SZERINT 

CIGIZNI FELNŐTTES

KÓRHÁZ

HASZNÁLJ VESZÉLYTELEN „DROGOKAT”: 
HALLGASS ZENÉT, SPORTOLJ, OLVASS, 

LEGYÉL SZERELMES!

IGYÁL ÜNNEPLÉSHEZ, 
JELES ALKALMAKKOR, 

HA JÓL ESIK – EGY KEVE-
SET! NE TARTS LÉPÉST 

A NAGYIVÓKKAL! ÍGY TE 
MÁSNAP, KÉT NAP MÚL-

VA IS JÓ HANGULATBAN 
LESZEL. ÉS SZABAD...

KÓRHÁZ
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A NAGYBETŰS MUNKA

CSALÁDSEGÍTŐ

ISKOLA
OLYAN MUNKÁTKERESS, AMIT MAJD 

SZERETNI FOGSZ!

AZ ISKOLÁBAN MINDENKI
JÓ VALAMIBEN! FONTOS, HOGY KI-

DERÜLJÖN, TE MIBEN VAGY JÓ!

CSALÁDSEGÍTŐ

ISKOLA GONDOLD ÁT, MENNYI PÉNZT SZERETNÉL KERESNI,

ÉS HOGY MIT KELL EHHEZ TENNED!

CSALÁDSEGÍTŐ

ISKOLA

MI LESZEK, HA

NAGY LESZEK?

CSALÁDSEGÍTŐ

ISKOLA
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SEGÍTÜNK ÖNÉLET-

RAJZOT ÍR
NI!

BÁTORÍTUNK!
CSALÁDSEGÍTŐ

ISKOLA

SEGÍTÜNK
KERESNI!

TÁMOGATUNK AZ ÁTMENETI IDŐSZAKBAN!

AJÁNLUNK 

MUNKÁKAT!

CSALÁDSEGÍTŐ

ISKOLA

GYÁM

CSALÁDSEGÍTŐ

ISKOLA

PÉLDÁUL ÉN! HA ÚGY ÉRZED, 

EGYEDÜL MARADTÁL A DÖN-

TÉSBEN, NÉZZ KÖRÜL!
NEVELŐ

KI TUD EBBEN
SEGÍTENI NEKEM?

CSALÁDSEGÍTŐ

ISKOLA

MERT JÓL MEGÍRT ÖN-

ÉLETRAJZZAL JELENTKE-

ZEM, EZÉRT BEHÍVNAK!

MERT RENDEZETTRUHÁBAN, ÁPOLTAN, FRISSEN MEGYEK AZ ÁLLÁSINTERJÚRA!

CÉG

MIÉRT ENGEM FOGNAK FELVENNI A KIVÁLASZTOTT MUNKAHELYRE?

MERT LÁTSZIK
RAJTAM, HOGY FELKÉSZÜL-
TEM ÉS SZERETNÉM JÓL VÉ-

GEZNI A FELADATOT!

CSALÁDSEGÍTŐ

ISKOLA

CÉG

FONTOS, HOGY SZERESD A MUNKÁDAT! DE AZ IS FONTOS, 
HOGY MEGÉLJ! MINDIG GONDOLD ÁT A DÖNTÉSEIDET!

ÉN VAGYOK A GYÁM. 
AZ A DOLGOM, HOGY 
SEGÍTSEK NEKED!

CÉG

A MUNKAHELYEKEN OLYAN MUNKATÁRSAT KERESNEK, AKIVEL SZÍVESEN DOL-
GOZNÁNAK EGYÜTT. TE SZÍVESEN DOLGOZNÁL EGYÜTT MAGADDAL? VÁLASZOLJ 

ERRE IGENNEL, MIELŐTT ELINDULSZ!

HA NEM TETSZIK,VÁLTHATOK?

PERSZE! DE NAGYON FONTOS, 

HOGY MIELŐTT TOVÁBBLÉPSZ, 

MINDIG LEGYEN KÉSZ TERVED, 

HOGY HOL FOLYTATOD!



A PÉNZ EGY ESZKÖZ,
TANULD MEG KEZELNI!

PÉNZKEZELÉS

MOZI

GYERMEKOTTHON

VEGYÉL RÉSZT A BEVÁSÁRLÁSBAN 

MÁR A TERVEZÉSTŐL!
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A SZAKEMBER SEGÍT, HOGY PROFI LEGYÉL!

TANULD MEG BIZTONSÁGOSAN 
HASZNÁLNI A BANKKÁRTYÁT!

PÉNZFELVÉTEL

KÁRTYÁS

FIZETÉS

INTERNETES

VÁSÁRLÁS

KÖLTSÉGVETÉST NEM CSAK A 

PARLAMENT KÉSZÍTHET!

- GYŰJTS!
- VÁLASSZ!

- TERVEZZ!

MOZI

GYERMEKOTTHON

FONTOS!

KÉSŐBB!

A PÉNZ NEM BOLDOGÍT! DE 
AZÉRT JOBB, HA NEM FOGY EL...

TE TUDOD, MENNYI VAN –

AHHOZ MÉRD A TERVEIDET, HOGY 

NE FUSS KI A LEHETŐSÉGEKBŐL!

VAGY MÉGIS BOLDOGÍT?
RAJTAD MÚLIK!

GAZDÁLKODJ OKOSAN!



ISKOLA
GYÁR

ISKOLA
GYÁR

ISKOLA
GYÁR

EGY OLCSÓ TANYA ELSŐRE VONZÓNAK 
TŰNHET, DE MUNKALEHETŐSÉG, 
KAPCSOLATOK ÉS BOLDOGULÁS 

SZEMPONTJÁBÓL EGY KISEBB LAKÁS EGY 
NAGYOBB TELEPÜLÉSEN ELŐNYÖSEBB!

LENNE HOVA MENNI, 
DE ROMOS?

A VÁLASZTÁSBAN SEGÍT A NEVELŐ, NEVELŐSZÜLŐ, A GYÁM.

VÁSÁROLHATSZ...

OTTHONTEREMTÉSI
TÁMOGATÁS

FELÚJÍTÁSRA IS HASZNÁLHATOD, 

HA PÉLDÁUL LESZ EGY ROSSZ 

ÁLLAPOTÚ LAKÁSOD.

ISKOLA
GYÁR

AZ OTTHONTEREMTÉSI TÁMOGATÁS 

TÖBB MINDENRE IS FELHASZNÁLHATÓ!

BÉRELHETSZ – HA ÜGYESEN 

VÁLASZTASZ, HOSSZÚ IDŐRE 

MEGOLDHATOD A LAKHATÁSOD.

NEM CSAK NÉGY FALAT KERESEL, 

KÖRNYEZETET IS VÁLASZTASZ!

... SAJÁT LAKÁST!

... ÖNKORMÁNYZATI 
LAKÁS BÉRLETI 
JOGÁT – EZ NEM 

TULAJDON, VISZONT 
SOKKAL OLCSÓBB!



A FELKÉSZÜLÉS HOSSZÚ FOLYAMAT. 

SOKAN TUDNAK SEGÍTENI BENNE, DE TE 

VAGY, AKINEK AKARNIA KELL!

KOMPETENS FELNŐTT

KILÉPÉS A RENDSZERBŐL

NEVELÉSI TANÁCSADÓ PÁLYAVÁLASZTÁSI
TANÁCSADÓ

VAN
VÉGZETTSÉGEM!

VAN
HOL LAKNOM!

VAN

MUNKÁM ÉS MEGTA-

KARÍTÁSOM!

VANNAK BARÁTAIM, HASZNOS
KAPCSOLATAIM!

BARÁTOK,
KORTÁRSAK

NEVELŐ,
NEVELŐSZÜLŐ

CSALÁD-
SEGÍTŐ

ROKONOK NEVELŐSZÜLŐI
TANÁCSADÓ

GYÁM

EGYHÁZ

TANÁROK

MUNKAÜGYI
KÖZPONT

CIVIL
SZERVEZETEK

PÁLYA-
VÁLASZTÁSI 
TANÁCSADÓ

HA ELBIZONYTALANODSZ, MEGSZORULSZ A KILÉPÉS UTÁN, AKKOR SEM VAGY 

MAGADRA HAGYVA! A CSALÁDSEGÍTŐ SZOLGÁLATHOZ BÁRMIKOR FORDULHATSZ!
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