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Bevezetés

A Rubeus Egyesllet ,, A szeméthegyen tul...” c. (KEOP-6.1.0/B/11-2011-0136)
projektjének célja, hogy a kornyezeti nevelést, a kornyezet és energiatudatos
viselkedésmintakat hatranyos helyzetl, gyermekvédelmi gondoskodasban nevelked6
gyermekek szamara is elérhetévé tegye, hiszen az 6 nevelésiiknek is fontos részét kell

képeznie a kornyezettudatos viselkedésmintak szocializacidjanak.

A projekt keretében 5 megyében (Hajdu-Bihar, Szabolcs-Szatmar-Bereg, Borsod-Abauj-
Zemplén, Heves, és Nograd megyékben) 6sszesen 20 alkalommal, 23 csoportban
szervezett kdrnyezeti nevelési programot. Az 5 megye lefedi az Eszak-magyarorszagi és
az Eszak-alfoldi régidt - Jasz-Nagykun-Szolnok megye kivételével.

A projekt célcsoportja a gyermekvédelmi gondoskodasban nevelked6é 10 - 15 éves
fiatalok és nevelGik adjak, valamint az 5 megye - facebook kampany keretében

megszolitott - lakossaga a fenntarthatdsagi tematikaja alkotoéi verseny célcsoportjaként.

A program keretében minden egyes rendezvény alkalmaval interjut készitettlink a
rendezvényen résztvevd fiatalokkal. A rendezvénysorozat keretében 6sszesen 95 db

interju késziilt, és ebbél a tamogatas terhére elszamolt interjuk szama 40 db.

Az interjukérdések az alabbi témakorokre vonatkoztak:
e Hulladéktermelési problémak kezelése
o Az élelmiszerfogyasztashoz és termeléshez kapcsolédd problémak tudatositasa
e Energiafogyasztassal kapcsolatos tudatossag novelése
e Hulladékgyjtés, komposztalds a programba bevont intézményekben
e Sajat fogyasztasra vald termelés a programba bevont intézményekben
e A koOrnyezeti nevelés, az egészséges életmdd megjelenése az intézmények

oktatdsi — nevelési programjaban.



e A rendezvénnyel kapcsolatos elégedettség, egyes programelemek értékelése.

I. A projektrovid tava céljainak megjelenése az interjuk
tilkkrében

A gyermekvédelmi rendszerben korabban nem volt még példa szervezett
kornyezeti nevelési programokra. A gyermekvédelmi gondoskodasban élé
gyermekek szamara csak a hagyomanyos természetismeret és egyéb természeti
tantargyak keretében jutott el a kornyezetvédelem és kornyezettudatossag

kérdése, jellemzéen az is az oktatasi rendszer keretében.
,,Hallottam, meg voltak is ilyen rendezvények.”
,,Hat voltunk olyan teszed-veszed vagy mi az, ilyen akcion, szemét.”

,,Van, természetismeret éran most pont ezzel foglalkoztunk, hogy hova kell kidobni az

liveget, hogy kell szelektiven gydijteni.”

,,Hat még, hat igen, tanultunk mar réla.”

A program keretében részt vettek olyan gyermekek / fiatalok is, akik el6szor a rendezvény
alkalmaval hallottak a kornyezetvédelemrol, a kérnyezettudatossagrél és az egészséges
életmodrol. Megallapithatjuk, hogy az egyes nevel6k és oktatok felkésziiltségén és
érdeklodésén mulott, hogy milyen kérnyezettudatos magatartasmintakat kozvetitenek a

gyermekek felé.

A projekt rovid tavua céljai kozott szerepelt a hulladéktermelési problémak kezelése, az
élelmiszerfogyasztashoz és termeléshez kapcsoldodd problémak tudatositdsa és az

energiafogyasztassal kapcsolatos tudatossag novelése.



I1.1. Hulladéktermelési problémak kezelése

A rendezvénysorozat keretében a hulladéktermelési problémak kezelését az el6addk
el6adasai, az interaktiv jatékos feladatok és az illusztracidként, szemlélteté eszkozokként

bemutatott kellékek segitették eld.

A hulladéktermelési problémak kezelésekor a hangsuly az alabbi témakorokre helyez6dott:
¢ A hulladékminimalizalas 6sztonzése,
¢ A szelektiv hulladékgyiijtés megismertetése és 6sztonzése,

o Komposztalas megismertetése és 6sztonzése.

A hulladékgazdalkodds sordn a keletkez6 hulladék mennyisége folyamatosan novekszik,
ezért a hulladékminimalizalas 0Osztonzése és a hulladék feldolgozasat megkdnnyitd
tevékenységek terjesztése elsérendl cél. A megkérdezett fiatalok tobbsége szerint: nem
szabad szemetelni, célszer(i 6sszegyljteni a hulladékot (pl. papirt papirgy(ljtésre) és
lehet6ség szerint szelektiven kell gyljteni a hulladékot és torekedni kell az

Ujrahasznositasra.

,,Hat voltak szemetek, az volt rairva egy kis plakatra, hogy ne szemetelj. Oda szoktam

figyelni, nem is szemetelek, mindig a kukaba 16kém ki a szemeteket, nem eldobalom.”
,,A papirt szoktuk gyljteni a hulladékgylijtésre. Az iskolaban.”

,,Nem dobalom el a szemetet, ha meglatok egy szemetet, akkor felszedem,

Ujrahasznosithato dolgokat kivissziik a szelektiv kukaba.”

,,Hat, ne szemeteljiink, szelektiven gyljtsiik a szemetet, akkor gondozzuk a természetet.”



Minden szemét hulladék, de nem minden hulladék szemét! Az emberektdl fiigg,
hogy hova keril a hulladék. A hulladék keriilhet a szemétégetdbe, az Ujrahasznositéba és
legrosszabb esetben az erd6kbe és a folydkba. Ha a kukaba dobjuk, akkor a
szemétégetObe kerll, ha a természetbe vissziik, beszennyezi a kornyezetet, veszélyezteti
a novényeket, allatokat. A leirtak és az el6adason elhangzottak alapjan az a legjobb

megoldas, ha a szelektiv hulladékgyljtébe dobjak a hulladékot és Ujrahasznositjak.

A szelektiv hulladékgyljtés nem terjedt el a gyermekvédelmi gondoskodasban él6
fiatalok korében az érintett 5 megyében. A megkérdezett fiatalok tobbsége mar
hallott a szelektiv hulladékgylijtésrél, de olykor nehézséget jelentett, hogy a
szelektiv hulladékgyiijtobe mi keriilhet, melynek oka egyrészt az
informalatlansag, masrészt a szelektiv hulladékgyijtok hianya a

lakasotthonokban, a gyermekotthonokban, illetve kozvetlen kornyezetiikben.

Altaldnossagban elmondhatd, hogy a lakdsotthonokban, gyermekotthonokban és a
nevel6szilonél él6 gyermekek nem gy(jtik kilén a szemetet, hanem mindent a

hagyomanyos nagy kéz0s szemetesbe dobnak.

,/Nekiink otthon csak egyféle szemét van, amibe mindenfélét tesziink.”.

Az el6adok az el6adas és a szelektiv hulladékgy(ijto feladat keretében felhivtak a figyelmet
a szelektiv hulladékgyljtés fontossagara, és felkeltették a résztvevd fiatalok és kisérdik
figyelmét és érzékenységét egyarant. Az interjualanyok elmondasa alapjan ,nem
nagyon” dobaljdak el a szemetet, viszont nem hasznaljak a szelektiv
hulladékgyijtoket. Ugyanakkor azt is jelezték, hogy az eléadas felkeltette a

figyelmiiket, és a jovoben jobban oda fog ra figyelni.



Azok a fiatalok is szivesen hallottak a szelektiv hulladékgyiijtésrol akik, mar

rendelkeztek valamilyen informacioéval ezen a téren.

,, JO volt, az tetszett, amikor a bacsi mondta, hogy hova kell kidobni a szelektivet, meg az
liveget. Tudtam, hogy hova kell dobni, mert, hogy én 4 mianyagot kaptam. Van,
természetismeret éran most pont ezzel foglalkoztunk, hogy hova kell kidobni az iiveget,

hogy kell szelektiven gydijteni.”
,,Igen tudtam, meg mar igy egy kicsit elfelejtettem, de jé volt igy még egyszer hallani.”

,,Hat ezzel nekem igy mondtak uj dolgokat”,

Az elmondottak alapjan nagy sziikség mutatkozik arra vonatkozdéan, hogy minél
tobb szelektiv hulladékgylijtot helyezzenek el, kiilonos tekintettel az
intézményekben. Az elméletben hallottakat, tanultakat csak akkor sajatithatjak
el a fiatalok, ha azt a gyakorlatban is folyamatosan alkalmazni tudjak, mert csak

ezaltal valhat a mindennapi tevékenységiik részévé.

Ugyancsak a szemléletformalas és az ismeretatadas a kulcsa a hulladék minimalizalasat
biztositd viselkedésmintdk kialakitdsanak is. Fontos, hogy a gyermekek szdmara az
életkornak megfeleléen, mindennapi példakon keresztll érthetévé valjon a
hulladékkezelés, a kornyezet terhelésének csokkentése, valamint, hogy milyen egyéni

viselkedésmintak segitségével lehet ezeket a terheket egyénileg csokkenteni.

Az el6adas, a szelektiv hulladékgyjtos feladatok (hulladék szétvalogatasa, plakatkészités)
és a tudasfelmérd teszt segitette a hulladékgy(ijtés fontossaganak, moddszerének és
technikdjanak megértését, a gyakorlatba valé atlltetését. A rendezvény ideje alatt
kidllitott szelektiv szemeteszsakok illusztraltdk a szelektiv hulladékgylijtét az el6ado
el6adasa és szelektiv hulladékgy(ijtés feladat mellett, hogy hova kell dobni a kllonféle

hulladékokat (pl. a fémeket, a papirt, a mdanyagot és mi kerilhet a komposztba).
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,,Hat voltak szemetek, az volt rairva egy kis plakatra, hogy ne szemetelj. Oda szoktam

figyelni, nem is szemetelek, mindig a kukaba I16kém ki a szemeteket, nem eldobalom.”
,,Tudom melyik szinli kukaba kell.”
,,Ez a kukas. Hogy papirt hova tessziik, meg a mianyagot.”

,,Hat néha azért bevallom el6fordul, hogy eldobok valamit, de utana odafigyelek, és

kidobom a kukaba.”

,,Majd megprobalom. Hat az, hogy nem szemeteliink semmit, hanem az olyan dolgokat
kukaba dobjuk, amiket nem lehet uUjrahasznositani, amiket Ujra lehet, azokat a szelektiv

dobozba.”

,,Hat nem dobalom el a szemeteket, kiilén gyljtém, mondjuk a fémet meg az ilyeneket, a

papirokat egymastadl, kb. ennyi.”

,,Nem dobalom el a szemetet, ha meglatok egy szemetet, akkor felszedem,
Ujrahasznosithaté dolgokat kivissziik a szelektiv kukaba. Igen, csak vannak emberek akik
altalaban eldobaljak, de azért van olyan aki, pl. én most a legutébbin voltam, volt ilyen
hulladékgylijté ilyen verseny, és azon masodikok lettiink, ha jol emlékszem ra.” Az
Ujrahasznositas fontossdga megjelent az elkészitett plakatjukon is: ,,Az volt ennek a kis
kartyanak, amit kaptunk, hogy z6ld menték, hat mi olyanokrél rajzoltunk, hogy ovjuk a
kérnyezetet, nem vagjuk ki a fakat, és ilyen ujrahasznosithato dolgokat rajzoltunk, meg,

hogy a szemetet nem dobaljuk el.”

,,Hat nem szemetelek, vagy zsebre rakom a dolgaimat, vagy hogyha szemeteskukat latok,
akkor kidobom. Akkor, hogyha meglatom, hogy valaki el akarja dobni a csikket, arra is
raszolok, ott egy kuka, akkor dobja bele. Ilyen dolgok. Igen, zsebre rakom, és ha
hazaérdek kidobom”. Evelein elmonddsa alapjan lehetésége van a szelektiv
hulladékgy(ijtésre és ,,Hat szoktuk otthon. Hat a flakont, meg a papirokat. Es ilyen zold
zsakba rakjuk, és akkor szokott jarni a szelektives, és az elviszi, meg hoz masik zsakot,

hogy gylijtstik rendesen.”

,,Hat pl. nem dobaljuk el azokat a szemeteket, amelyik nem bomlik szét.”
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,,Amikor szemetelnek a suliban, akkor én is rajuk szoktam szdlni, de néha én is szoktam a

suliban, de akkor felveszem, és kidobom a kukaba.”

Az eloadason hallottak alapjan felhivtak az el6adok a figyelmet a kornyezet
megovasara, megismerték, hogy milyen karos hatasai vannak a szemtelésnek és
a célcsoport tagjai igéretet tettek arra vonatkozéan, hogy ezentil nem fognak
szemetelni és lehetoség szerint a szelektiv hulladékgylijtébe teszik a hulladékot

a tanultak alapjan.
,,Hat ne szemeteljiik a kbrnyezetet, mert csak az nekiink art.”
,,Néha latok egy szemetet, akkor fel szoktam venni, meg hat én nem szemetelek, ennyi.”

,,Felszedem a szemetet, raszolok az emberekre, hogy ne dobjak el a szemetet. Voltam
egy ilyen iskolaban, kelletett csinalni plakatot, arrdl hallottam, hogy nem szabad

szemetelni. Kilén a mlanyagot, kilén a papirt.”

Ugy o6vhatjuk a kornyezetiinket, hogy ,,hdt szelektiven gyiijteni, komposztalni,

szemeteket nem eldobalni.”

,,Hat hirdetni kéne, hogy ne szennyezzék a féldiinket, meg, hogy ne dobjak el a szemetet,
meg ilyenek. En bele szoktam rakni a zsebembe. Utdna meg bemegyek a hézba, és
kidobom. Hat, hat masok utan nem szoktam d&sszeszedni, mert én nem tudom milyen

bacilusok vannak rajta, meg ilyenek.”

,,Hozzuk elére az ujrahasznositast. Hat szelektiven kiilon-kiilon kellene gyiijteni
a szemetet: kiilon a miianyagot, papirt, fémet, stb.”

,,Nem kell szemetelni, ha valaki, valamit eldob, ra kell szdlni, hogy vedd fel, ilyesmi,
hogy ha latok szemetet fel kell szedni. A flakonokat az izékbe kell dobalni, kiil6n-kiilén az

egészet, dssze kell nyomni.”

,,Hat, mit tehetnénk? Hat mondjuk rendben tartjuk az udvarunkat, ésszeszedjik a

szemetet.”



A szelektiv hulladékgylijtéssel kapcsolatos feladatok a fiatalok tobbsége szamara
aj volt, és elnyerték a fiatalok tetszését. Az interjialanyok visszajelzése igazolja,
hogy sziikségilkk van a felviligositasra és példamutatasra és a rendezvény

alkalmaval tanultak meg, hogy a kiilonb6z6 hulladéktipusokat hova kell dobni.

,,JO volt, az tetszett, amikor a bacsi mondta, hogy hova kell kidobni a szelektivet, meg az
liveget. Az tetszett, de inkabb a szemetes az tetszett. Tudtam, hogy hova kell dobni,

mert, hogy én 4 mianyagot kaptam.”

,,Tudtam, tudtam, a ... szoktam levinni ilyen asvanyi livegeket, meg mit tudom én. Nincs

igy kiilén kukank, de le szoktuk vinni a ....”

,,Pl. szemét van, vagy valami, akkor tehat fel kell venni és a szelektiv hulladékgyijtébe

kell tenni. Hat mianyagot, ilyen sérésiivegeket, energiaitalos iivegeket.”

,,En egy chios sésperec dobozt kaptam. Igen, miianyag.”
,,Hat, ha jarunk olyan helyen, ahol szelektiv hulladékgydijté is van, ottan igen, de itthon
nem. Hat lenne, csak az Onkormanyzatnak a pénz, nincs pénze szelektiv

hulladékgydjtésre.”

A komposztalas kifejezéssel a fiatalok tobbsége a rendezvényen talalkozott
elészor, és nem ismerték a fogalom jelentését. Az el6adast kovetGen is tObben
Osszekeverték a komposztalast a kompodttal és az interaktiv jatékok, feladatok

segitették 6ket a fogalom megértésében és elsajatitasaban.
Mi a komposzt kérdésre az aldbbiakat valaszoltak:
,Ilyen ..., olyan mint a kdposzta.”

,,Az a komposzt, hogy maradékok maradtak.” Es azt Ujrahasznositjak? ,,Igen”. Itt laksz a
gyerekotthonban? ,,Nem, és csalddi hdzban”. Es ott csindltok ilyeneket, ...vagy, hogy

egészségesen éljetek? ,,Igen”.
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,,Osszegylijtjiik a gyiimélcséknek a héjat, vagyis ilyen romlott gyiimélcsoket, foldet, azt is
lehet bele rakni. Hust azt nem szabad. Mindenféle ilyen elhalt dolgokat, ilyen lebomlott,

flivet is lehet.”

,,Hat abba olyan ételeket altalaban azokat, amik mar nem kellenek, megromlottak, a

komposztba bele lehet rakni. Krumpli héj, z6ldségek.”

,,Még gondolkodunk, de komposztot mindenképpen, meg gyljtét, komposztalhato

anyagokat. Hallottam mar réla, de még nem probaltam ki.”

,,A fiivet ki kell szaritani, és ugy betenni egy nagy ladaba, fa ladaba, és akkor a
bananhéjat, az almahéjat, a krumpli héjat, akkor még a .. A komposztba nem lehet
husfélét tenni, nem lehet kenyeret tenni, nem lehet szemetet, papirt, ilyesmit azt nem

lehet.”

Osszességében megallapithatjuk, hogy a komposzt fogalmat leginkabb azok a
fiatalok ismerték, akik nevelOsziilonél vannak elhelyezve és kertes hazban
laknak. A rendezvény hozzasegitette a fiatalokat ahhoz, hogy megismerkedjenek
az ajrahasznositas Gj formaival. A rendezvény végére az fiatalok
megismerkedtek a komposzt fogalmaval és fel tudtak sorolni, hogy mi az, amit

bele lehet tenni a komposztba és mi az, amit nem szabad.

Amennyiben a programba bevont fiataloknal nem csak szavakban, gondolatban,
de tettekben is megjelenik az igény és a hajlandosag a szemétszedésre, a
szelektiv hulladékgyiijtésre és az ujrahasznositasra, a komposztalasra, Ggy rovid

és hosszi tavon egyarant kifejtette hatasat a program.
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11.2. Az élelmiszerfogyasztashoz- és termeléshez kapcsolodo problémak tudatositdsa

Az élelmiszerfogyasztashoz és élelmiszertermeléshez kapcsolodo
kornyezettudatos viselkedésmintak elterjesztésének alapjat az ismeretatadas
és a szemléletformalas jelenti. A célcsoport szamara értheté és relevans
példakon keresztiil kell bemutatni az élelmiszerfogyasztashoz kapcsolodoé
kornyezeti problémakat és megismertetni azokat a viselkedésmédokat, amelyek
segitségével tudatosan figyelhetnek élelmiszerfogyasztasuk kornyezetei
hatasaira. Az attitiidok kialakitasanak legfontosabb eszkoze az életszerii példak

és tapasztalatok megismerése.

A célterilet sajatossagait figyelembe véve, nagyon fontos, hogy mar gyermekkorban
megismerjék a vidék sajatossagaihoz illeszked6é kornyezetbarat termelési modokat.
Megismerjék és a gyermekvédelmi rendszeren bellil kiprébalhassdk a sajat
élelmiszertermelés technikait és annak eldnyeit. A motivacio és attitlidok kialakitasahoz

itt is szemléletformalasra és ismeretdtadasra van szikség.

Az egészséges életmad fogalmat a kovetkez6képpen fogalmaztak meg a fiatalok:

. egészségesen kell étkezni, minden nap Otszor: zo6ldséget, gyumolcsot,

tejterméket;

. éljink egészségesen, egyiink sok gylimolcsét, sportoljunk, legylink rendszeresen

friss leveg6n;

e  taplalkozas, megfelel6 mozgas.
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Bar eltér6 megfogalmazasok hangzottak el, azonban Osszességében egészséges
életmdéd alatt a rendszeres és egészséges étkezést, a sportolast / mozgast,

természetjarast/kirandulast értik a fiatalok.

Az egészséges életmddot folytatnak-e kérdésre, tdobbségében igen valaszt adtak a

fiatalok. ,,Igen, mindennap sportolok, sok gyiimélcsét eszek”.

A fiatalok az egészséges étkezés érdekében, az egészséges ételek kozé soroljak féként a
gyiimolcsoket és a zoldségeket, ritkdbban jelenik meg a salatafélék, tejtermékek. A
leggyakrabban fogyasztott gylimolcsok kozott emlitik az almat és zoldségek kozott a
répat. A leggyakrabban fogyasztott gylimolcsok kézott emlitik még kortét, a banant és a
narancsot, valamint a cseresznyét is. Az egészséges ételek kozott jelenik meg: a

meggyleves, répaleves, husleves, stb.

El6fordult, hogy a colat, a chipset és az édességeket is az egészséges ételek kozé
soroltak, bar a tobbség tudta, hogy nem azok a legegészségesebbek. A tul sok zsiros étel

és a hus a kertilendo ételek kozott szerepelt.

Jo tanacsok arra vonatkozéan, hogy egészségesen éljiink:

,,Pl. ne egylink tul sok édességet, ne igyunk sok colat, egy nap az 6tszéri étkezést tartsuk

be. Egylink hust és zéldséget vegyesen.”

,,Sportoljak, zéldséget sokat egyek, gylimdlcsét minden nap 4-szr fogyasszak. Akkor ne
egyek zsiros ételt, meg cukrosat.”

, Hat egészségesen taplalkozzunk. Sok édességet ne, inkabb tejtermékeket, vérés hust,
fehér kenyért inkabb nem. Sokat sportoljunk.”

,,Ne dohanyozzak, akkor ne jarjak sokat autdoval, hanem inkabb jarjunk gyalog, és
inkabb nem szabad dohanyozni, mert akkor kart tesz a szervezetiinknek. Azt, hogy sok

gyimélcsét, és nem szabad ilyen gyorskajakat enni, meg colat a gyerekeknek, meg a
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felnbtteknek is nem lehet meginni, mert az is ilyen szénsavmentes, és az is kart tesz a
szervezetinknek."

,,Sokat kell mozogni, testet megmozgatni, és nem kell nagyon sokat TV-t nézni, meg a
szamitdgép elétt (lni, mert az rosszabbitja a szemiinket, és sokat kell kint lenni a friss
levegén.”

,,Hat ajanlom a mindennapi futast, mindennap egy kicsit tébbet kell, aztan minden nap
enni kell valamilyen gylimélcsét, és a mellé nem szabad zsiros ételt enni.”

,,Hat, hogy ha rendszeresen sportolunk, meg ha nem éssze-vissza, mondjuk
gyliimélcséket, zoldségeket esziink.”

,,Sokat sportoljunk, mozogjunk, egészséges ételeket egylink, ne tul zsirosakat, kevés
hidst. En pl. vegetdridnus vagyok. Hat llati eredetiieket eszem, de hisokat nem. Tojést
azt megeszem, tejtermékeket is, csak ugy magat a hust, a rantott hust, ilyesmit nem.
Sargarépa, burgonya, alma, kérte, Oszibarack, malna. Zéldségek? Salatat is nagyon
szeretem tejfellel, petrezselymet a levesben, borsdlevest. Hat mindenféleképpen a
husokbdl, a zsiros ételekbdl, a tésztafélékbdl, kenyérfelékbbl sem.”

,,Hat igen is, meg nem is, szoktam egészségesen enni, de hogyha vannak ilyen
édességek, vagy valami, akkor én azért megkivdnom. En ilyen vélogatdsfajta vagyok
igazabol, mert én csak a gyimdélcs6k kézil inkabb a dinnyét eszem, a tobbi zildséget
annyira nem eszem meg, z6ldségbdl is 1-2 db-ot eszek meg, pl. burgonya, meg néha a
sargarépat. A mozgasra, az egészséges étrend, sok folyadékot kell fogyasztani.”

,,Hat az, hogy sokat sportoljunk, meg kiméljiik a kérnyezetiinket a karos vegyszerektdl,

meg az ilyen dolgoktdl, ami karos a kérnyezetiinkre.”

A gylimolcsok foként az étkezében jelennek meg és csak ritkan emlitették meg, hogy ivolé

vagy akar juice formajaban is fogyasztananak.

,,Hat, gylimolcsét mindig szoktunk enni, néha inni is szoktam.”

A miért fontos az egészséges taplalkozas kérdésre az alabbi valaszokat kaptuk:
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,,Hogy tovabb éljiink”.

,,Egészségesek lesziink, meg kénnyebben elkeriilhet6, hogy betegek legyiink.”

Az élelmiszerfogyasztashoz és termeléshez kapcsolédé problémak tudatositasakor az

alabbi teriletekre helyez6dott a hangsuly:
e Helyi élelmiszer vasarlas 6sztonzése,
e El6recsomagolt és félkész termékek kdrnyezet terhelésének tudatositasa,

e Sajat ételkészités egészségligyi, kornyezeti és gazdasagi eldnyeinek

tudatositasa, 6sztbnzése,
e Sajat élelmiszer el6allitas lehet6ségeinek megismertetése, 6sztonzése,

o Okoldgiai gazdalkodas lehetéségeinek megismertetése.

Tobb fiatal megemlitette, hogy a helyi termel6tél vasarolnak altalaban élelmiszert.

,,Van egy helyi, akitél essziik a zéldségeket, meg a gylimdlcsét. Igen, és szokott nalunk

lenni majdnem minden uzsonnakor gyimédlcs, tizéraikor is.”

Az elérecsomagolt és félkész termékek vasarlasa, fogyasztasa elvétve jelent meg
az interjukban. Egy interjualany emlitette meg, hogy a gyors éttermi és a MC Donald’s-
ban kaphatd ételeket helytelentl az egészséges ételek kOzé sorolta. A rendezvény
keretében megtudta, hogy az ott vasarolhaté ételek nagymértékben tartalmaznak

tartdsitoszert, nagymértékben egészségtelen.

Sajat étel készités egészségiigyi, kornyezeti és gazdasagi elényeinek
tudatositasakor, 6sztonzésekor megtudtuk, hogy nem csak a neveldsziil6knél élo
fiatalok, hanem a lakasotthonban/gyermekotthonban lakék is egyre inkabb
bevondodnak az ételek elkészitésébe, besegitenek és a felnéttek odafigyelnek

arra, hogy mit fogyasszanak a fiatalok. A fiatalok pedig ezaltal latjak, hogy
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hogyan késziilnek az egészséges ételek és mire kell odafigyelni az
elkészitésiikkor.

,,Hat végiil is a gyerekotthonban jobban odafigyelnek, mint egy ilyen menzan, hogy mit
kajalunk reggel, délben, este, persze.”

,,Azért oda van figyelve, tehat ugy van ésszedllitva az étrend, meg. Nem, nem, azt az

arra, hat nem szakosodott, csak az azzal megbizott nevel6, meg az otthonvezetd, az

elbirt szabalyok szerint. Az is, az is, hét kézben nincs f6zés, tehat a hazban nincs. Igen,

mindenki menzan van, hétvégente van f6zés. Hat igazabdl a nevelb f6z, és akkor amit

tudunk, azt igy besegitiink. Nem igazan tudunk, mert amikor a bevasarlas térténik, akkor

mi suliban vagyunk, és akkor az otthonvezeté oldja ezt meg.”

,,FOtt kajat, az ott a, az egészséges életmddban az a legfontosabb, a fétt ételt enni.”

Udvozlendé moédon a célcsoport korében a sajat élelmiszer eldallitas
megismertetése, 6sztonzése is egyre inkabb megjelenik a hétkéznapokban.
,,Hatul van, ilyen van ilyen lveg izénk is, hazunk. Régen termeltiink, de most mar nem.”
,,Igen, hat apu most liltetetett egy almafat, meg szilvafat.”

,,Van itt ilyen, hat ilyen mogyordfa, vagyis van inkabb egy ilyen mogyord, vagy bokor
inkabb, ugy mondjuk ilyen mogyordobokor, és még anno amikor rajta volt a mogyoro,
mindig leszedtiik, ez volt benne a lényeg. Néha elhasznaltuk, meg néha megettiik,
hogyha lent voltunk az udvaron, vagy akar felmentiink, ugyanugy ott is csinaltunk beléle
olyan, hogy mondjuk valakinek sziilinapja volt, akkor csindltunk didstortat, ilyen
mogyorost, és akkor dsszeallitottuk, és akkor abbdl tudtunk olyanféléket, hogy diot

apritani, meg ilyenek.”

,,Hat pl. ma is kertészkedtem, felszedtiik ami a paradicsom gaz volt, ami megmaradt.

Paradicsom, paprika volt, van szilvafa is, ... azt megszoktuk metszeni.”

,,Hat nem meg szoktuk venni, mert nekiink nem kiskert van, hanem az egész hatsoudvar
egy nagy kert, meg lltetiink ilyen gylimédlcsfakat, ilyen gyiimélcsésiink van. Mindig én

szoktam meglocsolni, mert, marmint a mi hazunkban én vagyok a kiskertész, és mindig
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én locsolom meg a zéldségeket is, és akkor ha jol csindlom meg, akkor otthon mindig

megdicsérnek, meg hat mindig kapok valamit.”

,,Hat persze szoktunk kertészkedni, mert szeretiink, néha azért jo, meg hat a boltban is

megvessziik azokat a dolgokat, ami kell.”

,,Nagyon nagy a kertiink, és hat szoktunk vetni, a krumplit kell kapalni, meg ilyesmiket
szoktunk. Hat megessziik.”

,,Hat almat azt rendszeresen kapunk, azt minden nap, hat nem fogyasztunk olyan
édességeket, ilyesmit, de azt néha szoktunk.”

,,Van, szoktunk kapalni, (lltetni. Szoktunk mogyordt, féldimogyordt, epret, sargarépa,
fehérrépa, dinnyék. Gyomlalunk, kapalunk, meg Robikapalunk. Gyomlalas, meg (iltetés,
eliiltetem, utana meglocsolom, utana sokaig apolom Szoktuk ennivalonak hasznalni, meg

szoktuk ilyen f6z6anyagokba tenni.”

Voltak, akik a kertészkedés alatt a viragultetést, vagy a sziklakert kialakitasat értették.
,,Gereblyézni szoktunk, meg locsolni a virdgokat, ezeket szoktuk”

,, Itt van a sziklakert .. is lattak. Most itt csinadljuk hatul, oda is szeretnénk egy sziklakertet

csinalni.”

Az Okologiai gazdalkodas lehetoségeinek megismertetése is megjelent az

eléadasban, és a elkészitett plakatokon is van ra utalas.

Az egészséges életmod fontossaga, a kertészkedés a plakatkészité feladatban, a
plakatrajzolaskor megmutatkozott.

,,Azt, hogy, hogy éljiink egészségesen, és rajzoltunk egy kertet benne gyimdlcsékkel,
paradicsom, paprika, krumpli, és én rajzoltam az uborkat, meg rajzoltunk mellé, vagyis

vagtunk ki az Ujsagbdl egy nénit, és a kezében volt a kapa. Meg vagtunk ki egy
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kisgyereket, hogy eszi igy a kanallal a gylimdélcsét, nem tudom mi a neve, és odairtuk,

hogy ez a legjobb kaja. Igen. .... van olyan gyerek aki cigizik, meg ...”

I1.3. Energiafogyasztassal kapcsolatos tudatossag novelése

Az energiatudatos és kornyezettudatos viselkedésmintak kialakitasat
gyermekkorban kell elkezdeni. A mindennapi tevékenység soran kell
természetessé valnia és a szocializacion keresztiil rogziilnie azoknak a
viselkedésmintaknak, amelyek eredményeként kornyezetiik irant érzékeny és

energiatudatos felnotté valhatnak.

Mindezek alapja a megfeleldé tudas és a hozza kapcsolddd kornyezettudatos attitlidok,
amelyeket ismeretbOvités és szemléletformalas segitségével Ilehet kialakitani.
Mindennapi példakon keresztiil kell bemutatni a gyermekek szamara is értheto
modon, hogy kiilonb6z6 mindennapi tevékenységiikkel mennyi energiat
fogyasztanak és annak milyen kovetkezményei vannak a kornyezetre és
megismertetni veliikk, hogy milyen valtoztatasokkal tudjak csokkenteni
energiafogyasztasukat, mindennapi tevékenységiik karos anyag kibocsatasat és

az altal kevésbé terhelni a kornyezetet.

Az energiafogyasztas mérséklése érdekében harom f6 tertiletet emeliink ki:

. egyrészt a tisztalkodas, flrdés, zuhanyozds kornyezettudatos mddjainak

megismertetését és 0sztonzését;

. masrészt a kornyezettudatos kozlekedés 6sztonzését;
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és harmadrészt a mindennapi cselekedetek/viselkedés (stand-by, lekapcsolt égdk,
stb.) kornyezeti hatdsainak megismertetését, az energiatudatos viselkedés

Osztonzését.

A tisztalkodas, fiirdés, zuhanyozas kornyezettudatos modjainak megismertetését kévetéen

az interjualanyok a kovetkez6 tanacsokat adtdk az energiafogyasztds mérséklése

érdekében:

Gyors tusolas jo nagy habos vizben torténd furdés helyett (,,Gyorsan letusolok, és
megvagyok”, ,,inkabb tusoljon”, ,,a tusolds jobb az energiatakarékossag

szempontjabdl”)

Flirdés esetén ,, hat pl., egy kicsit kevesebbet kéne leengedni, meg hogyha olyan
a zuhanyzdénk, hogy be lehet dugni, akkor inkdbb oda engedjiink le egy kicsit, és

akkor ugy fiirédjink meg.”

,,Inkabb a tusolas, de hat ez valtozo, van amikor tébb fogy, aztan szl valaki, és

akkor kevesebb, széval ez valtozo.”

Fogmosaskor ,,hat, hogy mindenhol megmossuk a fogunkat. Elzarjuk a csapot,

épp, hogy rakunk, épp, hogy kiéblitjiik a szankat, mar el is kell zarni.”

A kornyezettudatos kozlekedés Osztonzése érdekében a fé hangsuly a

gyaloglasra, a biciklizésre helyezédott. A fiatalok véleménye szerint lehetdség

szerint ne az autot valasszuk, és amennyiben gépjarmiire van sziikségiik a

tomegkozlekedést vegyiik igénybe. A megkérdezett fiatalok tobbsége gyalog

kozlekedik, és tobbségiik nem rendelkezik kerékparral, éppen ezért nagyon

vonzo a projekt keretében meghirdetésre keriilt alkot6i verseny, ahol az egyéni

I. dijazott egy 6sszecsukhato kerékpart kaphat.

,,Attol fligg hova kell menni, de inkabb biciklivel. Hat, hogy inkabb tébbet biciklizzenek,

mint, hogy autdval jojjenek iskolaba”.
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,,Ne jarjanak sokszor kocsival, biciklivel jarhatnak, meg, hogy kocsibdl se dobjanak ki

cigit, meg ilyeneket.”

,,Hat inkabb biciklivel, vagy gyalog, vagyis én szeretek sétalni. Hat szerintem autdval

kellene a legkevesebbet.”

,,Keveset jarjunk autdval, akkor mar inkabb témegkézlekedés, busz, villamos.”
,,Hat ne kocsival, hanem inkabb biciklivel, gérkorcsolya, vagy gérdeszka”.

,,J0 lenne, ha feltalalnak a vizzel miik6dé motorokat, bicikli, vagy gyalog.”

,,Hat kocsival nem annyira, mert az szennyezi a légkért ahogy a kipufogdbdl jovs, mi az,

fist, meg inkabb gyalog, bicikli. Gérkori, gérdeszka johet.”

,,A ... izé, ahogy megy a kocsi, annak a gaza, a kipufogégaz megy ra az emberekre, 6k

meg beszivjak a szennyez6anyagokat, betegek lesznek, mennek az orvoshoz.”

A mindennapi cselekedeteink, viselkedésiinket tekintve az energiatakarékossagot
szem el6tt kell tartanunk. Ennek érdekében az interjualanyok a kovetkez6 javaslatokat

fogalmaztak meg:

kapcsoljuk le a villanyt, ha nem tartézkodunk a szobaban,

kapcsoljuk ki a televiziét, a szamitdgépet, ha mar nem hasznaljuk, még készenléti

allapotban sem legyen,

vasaroljunk energiatakarékos izzokat,

ne tartsuk nyitva hosszu ideig a hiit6 ajtajat,

lehetGség szerint természetes fényt részesitsiik elényben a lakasban.

,,Hogyha ég a villany, és hogyha kimegylink a szobabdl este, akkor kapcsoljuk le a
villanyt, meg hogyha szamitégépeziink, akkor utdna huzzuk ki a szamitégépet, meg a

nyomtatot.”

,,Pl., amikor kimegy a szobabdl, leoltani a villanyt.”
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,,Hat azt, hogyha pl. TV-ziink, kimegylink inni, akkor inkabb kapcsoljuk ki, és hogyha

bementlink vissza, akkor, majd megint kapcsoljuk be.”
,,Energiatakarékos lampak.”

,,Hat oda van ra figyelve, hogy a lampak azok ne égjenek feleslegesen, meg tébb helyen

van ilyen energiatakarékos izzd a lakasotthonban, ugyhogy.”

,,Mondjuk, ha kijévék a szobambdl, akkor le szoktam kapcsolni, meg kihizom amit nem

hasznalok.”

,,Ha elhagyunk egy helyiséget, kapcsoljuk le a villanyt, hiitét ne felejtsiik nyitva, kevés

ideig tartsuk nyitva. TV-t kapcsoljuk ki, szamitégépet, hogyha nem hasznaljuk.”

,,Amikor kimegylink a szobabdl, le kell oltani a villanyt, meg amikor ki van hiuzva a
fiiggény, és vilagos van, akkor nem kell feloltani a villanyt, természetes fényben jobban

tudunk ...”

,,Hat mindig kihtzzuk a sététitét, és bején a fény.”

II. Hosszu tavu célok: fiatalok szemléletének formalasa

A program keretében a hosszu tavu célcélkitlizések az alabbiak:

. A csoport tagjai korében energia- és klimatudatos szemlélet kialakitasa, a

kérnyezettudatos viselkedés iranti fogékonysag novelése.

. Pozitiv hatas elérése a fenntarthatdésag gazdasagi és fogyasztasi dimenzidjaban az
energiahatékonysagon és az alternativ élelmiszertermelésen keresztiil, amelynek a

célcsoport is integrans részét képezi.

e A térségi kornyezeti, éghajlati és termelési adottsagokhoz illeszkedd
kérnyezettudatos életstilus és életmdd kialakitadsa iranti fogékonysag névelése a

célcsoport tagjaiban.
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A hossz( tavu célok a késébbiekben, a jovoben fogjak kifejteni a hatasukat,
azonban mar a rendezvénysorozat (20 rendezvény) megvalodsitasaval jelenleg is

tapasztalunk elmozdulast, valtozast, szemléletvaltozast:

Az energiatakarékossag terén mar a rendezvény 6ta megtehetik a célcsoport tagjai és a

neveldk, hogy:

e Lekapcsoljdk a villanyt. Ha kilépnek a szobdbdl és nincs bent senki, lekapcsoljak a

vilagitast, és ez altal energiat takaritanak meg.
e Lehet6ség szerint elhlizzak a fliggonyt, és beengedik a természetes fényt.
e El6nyben részesitik a gyaloglast és a kerékparral valo kdzlekedést.

e Uvegben, tartds kulacsban taroljdk a folyadékot és nem miianyagban, valamint

palackozott viz helyett csapvizet isznak.

e A programban érintett intézmények és a neveldszilék az energia- és klimatudatos
szemlélet kialakitdsa érdekében torekszenek, keresik a lehetOségeket a

napkollektorok felszerelésére a lakasokra, stb.

A fogyasztas és élelmiszertermelés terén az étrend kialakitasakor tébb helyben
megtermelt gyimolcsot, zoldséget fogyasztanak, és kevesebb hust (klilonos tekintettel
marhahust). A lehet6ségek bar korladtozottak, de lehet6ség szerint szem el6tt tartjak a
fenntarthatd élelmiszer-termelést: hazai Gsi allatok tenyésztése, a névényi élelmiszereknél
vegyszermentes védekezés, talajkimélé moddszerek alkalmazasa, élelmiszerhulladék

hasznositasa, stb.

A kornyezettudatos életstilus, életmod terén a rendezvényen résztvevo fiatalok

és az érintett intézmények szakemberei részérol megjelent az igény a szelektiv
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hulladékgyijté hasznalatara. A kerttel rendelkez6k egyrészt az Gjrahasznositas
érdekében komposztalni szeretnének; masrészt Ilehetoségiikh6z mérten
igyekszenek kihasznalni a kiskert lehetoségét és élelmiszert szeretnének
termelni, amelyet majd kozosen tudnak elfogyasztani. A kerttel nem rendelkezok
pedig felveszik a kapcsolatot a helyi termelékkel és a jovoben toélitk kivanjak

beszerezni az élelmiszer egy jelentos részét.

III. Arendezvény értékelése, megitélése a fiatalok
szemszogébol

Az interjualanyok egyontetii valasza alapjan kijelenthetjiik, hogy nagyon tetszett
nekik a rendezvény, érdekesnek talaltak, és mindenki tanult valami @jat,
tajékozottabbak lettek, a meglévo tudasukat sikeriilt felfrissiteni, gyakorlati

példakkal kiegésziteni.
,,Hat jo volt, és azt tanultam, hogy ovjuk a kérnyezetet.”
,,Egészségesek legyiink, meg, hogy ne szemeteljiink, meg ilyesmiket”.

,,JO volt, az tetszett, amikor a bacsi mondta, hogy hova kell kidobni a szelektivet, meg az

lveget.”
,,JO volt, csak mar vége van sajnos.”
,, Gyoényéri volt.”

,,Szerintem ték jo.”
,,Nagyon tetszett, csak volt olyan ismeret, amit én mar ismertem, tudtam, és akkor az a

rész egy kicsit unalmas volt, de amugy nagyon tetszett.”

,,Ezeket mar tudtam, mashol is hallottam mar, meg hat hallottam par uj dolgot is, amit

még eddig nem tudtam. Hat mondjuk most igy példat nem tudok, de vannak amiket igy
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megjegyeztem amiket nem tudtam. De vannak amiket otthon is elmond a Margit néni,
ugyhogy.”

,,Hat jol éreztem magam, tetszettek a feladatok, szerintem nekem nagyon tetszett.”
,,Hat uj dolgot mar annyira nem mondott, mert mar sok helyen jartam, és anyukam

elengedett kirandulasokra, és ott is mondtak ilyen jatszohazakban.”

A valaszokbodl az is kidertlt, hogy egyesek tartottak az el6adastél, nem mindenki tudta
mire szamithat és voltak, akik kezdetben csak azért vartdk a rendezvényt, mert nem
kellett tanulniuk. A kezdeti félelmek a rendezvény végére eloszlottak, és pozitiv iranyba

fordultak at. Pl.,,El6szér picit féltem, de utana mar megszoktam.”

Tobb fiatal azt is megjegyezte, hogy a kornyezeti nevelés fontossagat koran
kellene elkezdeni. ,,Mindenféleképpen Ugy gondolom, hogy ez fontos, hogy elmondjak
a kicsiknek is, és akkor mar beléjiik is beléjik régziil ez, hogy szelektiven gylijtsék, és ez
jo. Mikor tehettem, mikor ugye anyuékkal laktam, akkor mi is igy gy(jtottiik a szemetet,

tehat mi is kilén valogattuk a konyhai szemetet, meg ..”

A rendezvényen résztvevo fiatalok a rendezvények alkalmaval Gj és hasznos
informaciot sajatitottak el, mindenki tanult valamit, amely a mindennapokban

szamara és embertarsai szamara is hasznara valik.

Milyen Uj informacidhoz jutottatok a rendezvény soran, mit tanultak kérdésre az aldbbi

valaszokat fogalmaztak meg az interjualanyok:

,,Igen, azért rajottem olyan dolgokra, amit eddig nem figyeltem oda, de most mar oda

fogok figyelni.”

,,Hat az, hogy ahogy mondta a bacsi, hogy fenntartd étkezés, az, hogy nem kell enni tul

sok véréshust, meg ilyenféle hizlald ételeket. Meg, hogy kiilén kell valogatni a
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hulladékokat, meg beszélt a bacsi a természetrél, hogy nem kell szétdobalni a szemetet,

meg hat ezeket.”

,,Hat én oda szoktam figyelni, de amugy ugymond, nincs amit ne tudnank, mert nekiink

elmagyarazzak altalanosban.”
,,Nem artott, de minden évben el szoktak jonni hozzank, ilyen egészségnapot tartani.”
,,Hat jo feleleveniteni”.

,,Hat, hogy a koérnyezetet dvjuk, ne szemeteljiink. Igen, és a kérnyezetvédelemrél,
egészségvédelemrdél b6vebben.”

,,Igen, hogy védjik a kérnyezetiinket, ne szemeteljiink, meg az energiatakarékossagrol.”

,,Hat van olyan amiket nem tudtam, de jo volt meghallgatni, hogy tudjam, de van

amelyiket tudtam, és segitetett feleleveniteni 6ket, mert hat nekiink is volt az iskolaban

nemrég egy ilyen, de az nem volt olyan sok amit mondott.”

,,Hat igen, néhanyat. Hat, hogy szelektiven kell gyljteni a szemetet, mit hova kell rakni.”

,,Hat ezzel nekem igy mondtak uj dolgokat. Hat ez a husféle.”

A megkérdezettek véleménye szerint a rendezvényen nem volt olyan elem vagy
feladat, amelyet hianyoltak volna. A tobbség allitasa szerint Ggy volt jo a
rendezvény, ahogy volt, nem valtoztatnanak rajta, nem csinalnanak rajta
masképp semmit. A program keretében kiemelt feladatok elnyerték tetszésiiket.
A résztvevok elégedettek voltak a rendezvénnyel tartalmaval és a
lebonyolitasaval egyarant. Egy résztvevé volt, aki a késébbiekben megfontoldsra
ajanlja valamilyen mozgasos, labdas, sportos feladatot bekapcsolasat a rendezvénybe.
,,Hat, labdat. Labdasat, valamilyen mozgdasos, sportos, hat csak ugye télen ezt nehezebb

igy ennyi gyerekkel megvaldsitani.”
,,Nincsen, szerintem mindent megtettek az érdekében.”
,, Hat igy jo volt.”

,,JOok voltak a bacsinak az el6adasai.”
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,,Minden jé volt.”
,,Semmi olyan nagyot, hat igy megelégszek ezzel most.”

,,Nincsen, szerintem mindent megtettek az érdekében.”

A megkérdezettek tobbségének minden egyes feladat tetszett, de a feladatok koziil a
plakatrajzolas szerepel az els6 helyen, majd a szelektiv hulladékgy(jtés feladat és a

szlogen irasa, végll a teszt nyerte el a tetszésliket.
,,Mindegyik.”

,,Az elsé, amikor csapatneveket, szlogeneket talaltak ki”
,,Nagyon joé volt, joé volt a rajzolas”.

,,Amikor fel kellett menni a szinpadra, oszt ottan helyre kellett alini, hogy a komposzt, a

szelektiv hulladékot hogyan kell elhelyezni.”

,,A totd, meg ez a rajzos, most a plakatkészités. Hogy olyan, hat ugymond olyat amit
szeretnénk, de viszont a témahoz kapcsolédjon. Hat a szemétgylijtéssel kapcsolatosan,
szelektiv hulladékgylijtés. Hat mi a csapattal ugymond, hat két részre feleztiik a lapot, és
az egyik részre egy kukat rajzoltunk, amiben minden van, és autét, a masik részre pedig 3

kukat ami szelektiv, és biciklit.”

,,Amikor csinéljuk a plakatot. Zoldségeket kellett kivagni, és kellett réirni egy kidltast. En
vagtam a gyimdlcséket, meg a zéldségeket. Pl. alma, raktak ra virdgot is, amit nem is

kellett volna, meg ... z6ldségeket, krumpli, meg ilyesmi.”

,,Hat a mostani, hogy igy rajzolni kell, meg ilyesmi. Hat kitaladltuk, hogy csindljunk ilyen
gylimolcsds kosart, de gyimélcsés tal lett belble. A tudatos vasarloknal f6 az egészség.

Hat van rajta narancs, alma, citrom, banan, meg sz616.”
,,Nekem mindegyik tetszett.”

,,Hat ez a plakat, ez nekem nagyon tetszik. Meg az elbtte 1évd is jo volt. Hat amivel

neklink az ilyen energia dolgokat. Hat .... HUs, hogy azt ne egylik, mert az nagyon zsiros,
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inkabb a gyiimélcséket, hogy gylimdélcsoket raktunk hozza, meg amivel kevesebb pénzt

kell gyljteni.”

,,Ez a mostani, itt rajzolni kellett, az olyan jé volt. Az volt a, ennek a kis kartyanak, amit
kaptunk, hogy z6ld mentbk, hat mi olyanokrdl rajzoltunk, hogy ovjuk a kérnyezetet, nem
vagjuk ki a fakat, és ilyen ujrahasznosithaté dolgokat rajzoltunk, meg, hogy a szemetet

nem dobaljuk el.”

,,Amikor oda kellett menni, hogy kivalogassuk, hogy melyik mihez tartozik. Viktdria
Miskolc Hat ez a rajzolas tetszik. Zoldmentbket kell rajzolni. Hat sok fat, meg ilyen

veteményest, gyiimélcsot, zéldséget, embereket.”

,,Mi a foldérséggel kapcsolatban lerajzoltuk a féldiinket, meg igy a szennyezbanyagokat,
amik szennyezik. Hat ... cigi, fist, hat az autok és a kipufogdgaz, ilyen dolgok, ami igy a
levegénket szennyezi, most azt rajzoltuk, En, hat a féldgémbét rajzoltam, meg hét felirtuk

a nevét, hogy a foldrél szél, meg cigit rajzoltam.”

,,Hat nekem inkabb az ésszes ami volt. Hat most ez a plakatkészités. Hat nekiink a

komposztal széhoz kellett plakatot csinalni.”

,,Hat a bemutatas, az ember, hogy milyeneket vannak, hogy ilyen hulladékgyljtés, meg
ilyesmi, voltak olyanok amin én is meglepédtem, hogy tényleg, de voltak olyanok is,
amiket mar régebben is hallottam sziileimtél, nagysziileimtél, dédszileimtdl, hogy nem

szabad ezeket csinalni.”

,,Hat, hogy az eddigiek kéziil, most ez a rajzos tetszik. Hat, hogy kaptunk egy fogalmat,

hogy az energiavéddk, és arrdl kell képeket, meg festeni, rajzolni.”

A fiatalok elmondasa alapjan a kérdGiv kitoltése koénnyld volt, ugyanakkor szivesen
fogadtdk az onkéntesek, a neveldsziildk, a gondozdk segitségét és Osszes is dolgoztak az
egy asztaldn Ul6k; vagyis kaptak / adtak némi segitséget a kérddiv kitdltésekor. A kérddiv

kitoltésekor megjelent a csapatszellem, a kézosségi 6sszefogas.

,,Igen, el kellett olvasni, azt lehet karikazni”.

,,Egylitt 6ssze tudtuk.”
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,,Ki, de anya is segitett.”

,,Szerintem értelmezhetd volt teljesen. Az utolsé kérdés, hogy két olyan dolgot kellett
irni, ami a hulladékgyljtéssel kapcsolatos”.

,,Hat igen, tudtam, hat volt amit, egyet-kettét elronthattam benne pl., de szerintem
nagyjabdl mindet tudtam.”

,,Tudtam az egészet”.

,,Hat, hogy mi ne kerlljén az étlapunkra, és ahhoz azt irtuk be, hogy hus, mert az
egészségtelen.”

,,Hat volt, amelyik egy kicsit nehéz volt, de hat a tébbi ugy kénnyl volt. Hat, amikor meg
kellett mondani, hogy melyik a leg, ilyen husfélék voltak ott, meg gyiimélcsék, és, hogy
melyiket volt a legnehezebb elkésziteni, vagy valami ilyesmi.”

,,Hat félig nem tudtam kitélteni, de van amelyiket ki tudtam télteni, mert gondolkodtam
rajta.”

,,Segitettiink, persze”.

,,Tudtam, csak a vége az kicsit h(izos volt.”

,,Hat voltak olyan kérdések, amik elgondolkoztattak. Elgondolkodtam, hogy most ez a

helyes, vagy nem, de végén rajottem, hogy mindegyik helyes végil is.”

Az Mc Tyco altal énekelt rap kampanydal szintén sikeres volt a fiatal generacioé
korében. Kiillonésen oriiltek annak, hogy a RUBEUS EGYESULET honaljarél is le

lehet tolteni a dalt, hogy majd otthon is tudjak hallgatni.
,,Az tetszett. Jo volt.”

,,JOl tetszett.”

,,Hat igazabdl én nem a rapnek vagyok a hive, én inkabb az ilyen rendes zenéket, az
ilyen lagy zenéket szeretem, de legtébb gyereknek ez tetszett, széval tamogatom.”

,, Az is szép volt. Igen.”

,,Hat nagyon mondjuk, hat nem a legjobban figyeltem, mert kézben a feladatokat

csindltuk, de szerintem jo volt, és figyelemfelkeltd.”
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,,Az iskolaba, hat én, hogy mondjam néha az udvaron ... olyat jatszunk, hogy én ilyen,
hogy mondjam, rappelni szoktam igy az iskolaban mindig, meg itt is, ez is nagyon

tetszik. Meg szeretem az ilyen ritmust.”

A kiegészitok koziil a kukoricacsuhébol késziilt okotoll és a képregényes
prospektus is elnyerte a fiatalok tetszését. Az almanak is oriltek, hiszen az
egészséges életmodnal és a gylumolcsoknél is visszaigazolddott, hogy legtébbjliknek a

gylmolcs sz6 hallatan az alma jut az eszébe, és az alma az egyik kedvenc gylimaolcsik.
Kérdezd: Szereted-e az almat?
Interjualany:,,Igen”.
Kérdezd: Oriiltél, hogy kaptatok almat?

Interjualany:,,Igen, még egyet kaphatok?”

Az alkotd palyazaton val6 részvételen gondolkodik a megkérdezettek tobbsége.
Egyéni kategdriaban egy kerékpar a fodij, amely sokak tetszését elnyerte. A megkérdezett
fiatalok tébbségének nincs vagy csak rossz allapotu biciklije van. Egyéni kategdridban
lehet palyazni tobbek kozott rajzzal, verssel, fotoval és rekldamszoveggel is. Alkotdi
palyazatot azonban nem csak egyénileg, hanem intézményeknek, csoportosan is be lehet
nyujtani. Az intézmények versenyében 0rids plakat kildésére buzditjdk a fiatalokat és

értékes facsemetéket, vetdmagokat, virdgmagokat lehet nyerni elég komoly értékben.

A megkérdezett résztvevlk az alabbi kategdriakban gondolkodnak:

,,Igen. Inkabb verset, vagy reklamszdéveget, mert rajzolni nem tudok.”

,,Hat szerintem igy kettesével ugy szerintem fogunk, mert egyeddil.”

,,Hat nem tudom, még gondolkozok rajta.”

,,Igen. Hat azt még nem tudom, hogy rajzolni fogok vagy irni, de az is lehet, hogy mind
a kett6, mert mind a kett6héz van tehetségem.”

,,Hat a rap dal.”
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,,Igen, rajzolasban ugy egyditt.”

,,Szerintem palyazunk a baratokkal majd. Hat szerintem egy ilyen vagy verset, vagy rap
dalt.”

,,Nem igazan tudom, de rap széveget szivesen irnék.”

,,Rajzolni, meg fotdzni.”

A fiatalok 0sszességében 6rommel vettek részt a rendezvényen. A jovoben részt
vennének maskor is hasonlé kornyezetvédelmi témaja programban,
rendezvényen , és ajanlanak az osztalytarsaiknak és a barataiknak is.

,,Hat orilék, kivancsi voltam ra.”

,,Egyszer volt az iskolaban is ilyen .... arra is elmentem.”

,,En ériiltem. Szivesen jéttem, otthon ugye sokan vagyunk, én mondtam, hogy én
szivesen eljévok ilyen helyekre, mert engem ez érdekes. Részt vennék. Igen, szivesen
mondanam nekik, eljébnnénk csoportban, szerintem ez ték jo feladat lenne.”

,,Igen. Aki szeret ilyesmikre eljénni, igen.”

,,Hat tetszik, bevallom, az elején nem nagyon akartam eljénni, mert nem tudtam, hogy
mi lesz, de most mar igy nem banom, hogy eljéttem.”

,,Kérnyezetvédelemre buzdito, jatékos, interaktiv elbadds. Tetszik, jo. Igen. Hat,
reméltem, hogy érdekes lesz, nem fogunk unatkozni, és be is valtak a reményeim.”
,,Némelyik osztalytarsamnak sziiksége lenne ra. Hat, szemetelnek, az kicsit ilyen langya,
de, hogy szemetelnek az mar biztos, hogy az ésszes szinte szemetel, de hat 2 haverom
nem szemetel.”

,,Hat, igen. De akkor ne csak egyre, kettére is!”

,,Persze. Hat azt hittem, hogy valami rosszabb lesz, azt hittem ilyen, kinn lesziink a
szabadban, és ott kell valamit csinalni, de rajéttem, hogy nem.”

,, Aztat, hogy jo volt itt lenni, meg, hogy jé volt, kivancsi voltam, hogy miket fognak
mondani a szemétgylijtésrél, meg a szemétlerakasrdl, vagy milyen szemeteket ne

pocsékoljunk el, meg mit lehet még felhasznositani. Meg mondom neki, hogy olyan
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szemetet ne dobjatok el, vagy inkabb tegyétek kiilbn, mondom nekik, hogy 4 kukat

hasznalunk, és akkor papir-papir, iiveg-iiveg, meg mindegyiket kiilén.”

Osszegzés

Megallapithatjuk, hogy a jelen KEOP palyazat hianypétlé volt, a gyermekvédelmi

gondoskodasban él6 gyermekek szamara is elérhetové valtak a kornyezeti

nevelési programok, és olyan kornyezettudatos viselkedésmintakkal

ismerkedhettek meg, amelyeket mind a kozeli, mind a tavolabbi jovében

hasznositani tudnak sajat életvezetésiikben.

A projekt, a rendezvénysorozat megvaldsitasaval az alabbi célok valdsultak meg:

A célcsoport tudasa a hulladéktermelés és kezelés témakorokben emelkedett.

A célcsoport tudasa az élelmiszertermelés és fogyasztas kornyezeti hatasai

témakorben nott.
A célcsoport tudasa a kérnyezettudatos mindennapi viselkedés témakorben nott.

Kezdetét vette a szelektiv hulladékgyljtésre térekvés az érintett intézményekben,

és az egyes intézményekben mar hasznaljak is.

A komposztdlas fogalmanak, jelent6éségének megismerése és egyes

intézményekben megkezdddik a komposztalas.

Kezdetét vette a sajat fogyasztasra termelés azokban az intézményekben, melyek
kerttel rendelkeznek. Illetve megjelent az igény és a hajlanddsdag a kiskertek

kialakitasara.

Az érintett intézmények szorgalmazzadk, hogy oktatasi-nevelési programjukban
valamilyen formaban megjelenjen a kdérnyezeti nevelés fontossaga, az egészséges

életmoddra vald 6sztbnzés.
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Az érintett szakemberek elmondasa, és olykor a helyszinen tapasztaltak alapjan a
rendszer forras- és kapacitashianyabdl addéddéan nem volt és sajat er6forrasbdl nem is lesz
lehet6ség ilyen programok megvaldsitasara. A rendezvénysorozat keretében
megvalodsitott innovativ elemeket célszerii és sziikségszerli lenne tovabb

folytatni és szélesebb korben kiterjeszteni.

A program keretében egyrészt visszaigazolédott, hogy a gyermekvédelmi
gondoskodasban nevelkedo fiataloknak kisgyermekkortéol nagy sziikségiik van az
interaktiv, fejleszto, ismeretbOvité programokra és ezen beliil is nagy hangsulyt
kell helyezni a kérnyezeti nevelésre. Masrészt a célcsoport életkorabol adédéan
kizarolag azok a programok lehetnek eredményesek, amelyekben az elmélet és
jatékos, fejlesztd, interaktiv gyakorlatokkal, feladatokkal van kombinalva, hogy
az elméletben tanultakat a gyakorlatba is at lehessen liltetni, figyelmiiket minél

tovabb fenn lehessen tartani és megvalésulhasson a szemléletformalas.

32



